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ABSTRAK

Agresivitas adalah suatu perilaku atau tindakan seseorang yang
mempunyai tujuan untuk menyerang, mencelakakan atau bertindak secara kasar
terhadap orang atau objek yang ada di sekitarnya. Berdasarkan hasil wawancara
dengan guru bimbingan dan konseling di SMK Muhammadiyah Gamping
mengungkapkan bahwa upaya yang dilakukan oleh guru bimbingan dan konseling
dalam menangani agresivitas belum maksimal dan penggunaan media dalam
layanan bimbingan kelompok belum optimal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui keberterimaan media permainan ular naga dalam bimbingan
kelompok untuk mereduksi agresivitas siswa SMK Muhammadiyah Gamping
setelah melalui uji ahli materi, media, dan ahli layanan.

Penelitian ini memakai jenis penelitian Research and Development (RnD)
dengan memakai model pengembangan dari Borg and Gall yang dimodifikasi
menjadi lima tahap, yaitu: potensi masalah, pengumpulan data, desain produk,
validasi desain dan revisi desain. Metode pengumpulan data, desain produk,
validasi desain dan revisi desain. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu
penilaian dari ahli validasi, penyebaran kisi-kisi instrumen skala agresivitas dan
wawancara. Instrumen penelitian menggunakan instrumen penilaian uji validasi
materi, media, dan layanan, skala agresivitas serta pedoman wawancara. Teknik
analisis data pada penelitian ini adalah untuk melakukan suatu pengembangan
media permainan ular naga dalam bimbingan kelompok untuk mereduksi
agresivitas siswa SMK Muhammadiyah Gamping.

Hasil penelitan pengembangan ini diukur berdasarkan hasil validasi dari
beberapa ahli yang diantarnya yaitu ahli materi, ahli media, dan ahli layanan.
Hasil validasi yang dilakukan oleh uji ahli materi mendapatkan nilai sebesar 80
yang termasuk dalam kategori baik, uji ahli media mendapatkan nilai sebesar
88,88 yang termasuk dalam kategori sangat baik, dan uji ahli layanan
mendapatkan nilai sebesar 87,5 yang termasuk dalam kategori sangat baik. Hasil
dari penilaian para ahli secara keseluruhan memiliki rata-rata sebesar 85,46 yang
termasuk dalam kategori sangat baik. Berdasarkan hasil validasi ahli tersebut,
maka pengembangan buku panduan permainan ular naga dalam bimbingan
kelompok untuk mereduksi agresivitas siswa SMK Muhammadiyah Gamping
dinyatakan layak untuk digunakan baik bagi peserta didik maupun guru
bimbingan dan konseling.

Kata kunci : Agresivitas, Permainan Ular Naga, Bimbingan Kelompok
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