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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DAN
KEBERFUNGSIAN KELUARGA DENGAN RESILIENSI PADA
SANTRI DI PONDOK PESANTREN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan sosial teman sebaya dan keberfungsian keluarga dengan
resiliensi pada santri. Subjek penelitian yang dilibatkan adalah santri kelas
Xl dan Xll yang berjumlah 127 dengan sampling yang digunakan adalah
teknik purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan dengan metode
kuantitatif menggunakan tiga skala yaitu resiliensi, dukungan sosial teman
sebaya, dan keberfungsian keluarga. Analisis data penelitian menggunakan
teknik analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
variabel dukungan sosial teman sebaya dan keberfungsian keluarga
terhadap resiliensi diperoleh koefisien korelasi (R) sebesar 0,483 dan taraf
signifikansi sebesar 0,000 (p<0,01). Namun, untuk hipotesis minor variabel
dukungan sosial teman sebaya terhadap resiliensi memperoleh koefisien
korelasi parsial (r) sebesar 0,243 dan taraf signifikansi sebesar 0,851
(p>0,01). Pada variabel keberfungsian keluarga terhadap resiliensi
memperoleh koefisien korelasi parsial (r) sebesar 0,483 dan taraf
signifikansi sebesar 0,000 (p<0,01). Kesimpulannya adalah terdapat antara
dukungan sosial teman sebaya dan keberfungsian keluarga dengan
resiliensi. Namun tidak terdapat peran antara dukungan sosial teman
sebaya dengan resiliensi dan terdapat peran positif yang sangat signifikan
antara keberfungsian keluarga dengan resiliensi. sumbangan efektif dari
keberfungsian keluarga sebesar 23,76% terhadap resiliensi. Selain itu,
sumbangan efektif total dari dukungan sosial teman sebaya dan
keberfungsian keluarga terhadap resiliensi sebesar 23,347%.

Kata kunci: dukungan sosial teman sebaya, keberfungsian keluarga,
resiliensi.
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