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ABSTRAK 

 

Kesehatan merupakan salah satu aspek yang sangat berharga, 

sehingga Nabi SAW sangat menganjurkan umatnya untuk selalu 

menjaga kesehatan dan kebersihan diri, terutama dalam hal lima 

fitrah manusia yang juga dipraktikkan oleh para Nabi sebelumnya. 

Namun, pada zaman sekarang ini banyak orang yang mengabaikan 

fitrah tersebut, padahal manfaat dari lima fitrah ini sangat besar. 

Bahkan, manfaat tersebut telah terbukti melalui penelitian sains 

dan dari sudut pandang penampilan diri. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi literatur, 

menggabungkan sumber data primer dari Kutub Sittah  dan 

literatur sekunder dari buku-buku hadis, syarah hadis, jurnal, dan 

referensi lain yang relevan. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini ialah pendekatan interkoneksi yang dikembangkan 

oleh Syamsul Anwar dengan empat fungsi, yaitu komplementasi, 

konfirmasi, kontribusi, dan komparasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hadis tentang lima fitrah manusia memiliki 

dasar ilmiah yang kuat. Misalnya, anjuran khitan dalam hadis 

didukung oleh temuan medis yang menunjukkan bahwa tidak 

dikhitan dapat menyebabkan berbagai penyakit seperti kanker 

penis, infeksi saluran kencing, dan lainnya. Demikian pula, anjuran 

mencukur bulu kemaluan, mencabut bulu ketiak, memotong kuku, 

dan mencukur kumis yang mendukung kebersihan diri dan 

menghindari terjadinya infeksi dan penumpukan bakteri.  

 

Kata Kunci: Hadis, Lima Fitrah, Sains, Interkoneksi 
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ABSTRACT 

 

Health is a precious aspect; therefore, the Prophet SAW strongly 

emphasized the importance of maintaining personal health and 

cleanliness, particularly with respect to the five fitrahs practiced by 

the previous prophets as well. Despite the significant benefits 

associated with these practices, many today overlook them. The 

advantages of these fitrahs have been substantiated both through 

scientific research and from a perspective of personal appearance. 

This study adopts a qualitative approach and conducts a literature 

review, utilizing primary data sources from the Sittah books and 

secondary literature from various hadith texts, Sharia, journals, and 

other pertinent references. The methodology employed is the 

interconnection approach developed by Syamsul Anwar, which is 

categorized into four functions: complementation, confirmation, 

contribution, and comparison. The findings reveal that the hadiths 

concerning the five fitrahs are strongly supported by scientific 

evidence. For instance, the practice of circumcision recommended 

in the hadiths is corroborated by medical research, which suggests 

that lack of circumcision can lead to various diseases such as penile 

cancer and urinary tract infections. Similarly, practices such as 

shaving pubic hair, plucking armpit hair, clipping nails, and 

trimming mustaches are proven to enhance personal hygiene and 

prevent infections and bacterial growth.  

 

Keywords: Hadith, Five Fitrahs, Science, Interconnection 
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