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INTISARI 
 

Prevalensi diabetes melitus mengalami peningkatan setiap tahunnya. 
Dibutuhkan manajemen terapi yang efektif meliputi empat pilar utama, yaitu 
edukasi atau pengetahuan, pola makan seimbang, olahraga teratur, dan kepatuhan 
pada pengobatan. Pengetahuan yang dimiliki pasien tentang penyakit dan terapi 
diabetes memainkan peranan penting dalam manajemen diri pasien diabetes. 
Sehingga dibutuhkan edukasi pada pasien. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
pengaruh pemberian edukasi tentang manajemen penyakit dan dan penggunaan 
obat berbasis buku saku terhadap pengetahuan pasien diabetes melitus di 
Puskesmas Umbulharjo I Yogyakarta. 

 
Metode penelitian yang digunakan Quasi-Experiment dengan rancangan 

control pre-post design. Jumlah sampel dalam penelitian sebanyak 62 responden 
yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pemberian intervensi dengan edukasi 
tentang manajemen penyakit dan penggunaan obat berbasis buku saku dilakukan 
selama 7 hari. Data pre-test dikumpulkan pada saat perekrutan responden, 
sedangkan data post-test dikumpulkan tujuh hari setelah intervensi selesai. 
Pengumpulan data dilakukan antara bulan Maret dan April 2024. Data dari 
kuesioner pengetahuan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann-
Whitney. 

Hasil skor pengetahuan pada kuesioner penelitian dengan uji statistik 
Wilcoxon, diperoleh nilai antara pre-test dan post-test pada kuesioner DKQ-24 
(p<0,005). Kuesioner pengetahuan penggunaan obat antidiabetes menunjukkan 
hasil (p<0,005) yang bermakna ada perbedaan yang signifikan. Pada kuesioner 
DKQ-24 kelompok intervensi mengalami peningkatan dari rata-rata 57,85േ15,12 
(pre-test) menjadi 78,50േ8,30 (post-test). Pada kuesioner pengetahuan penggunaan 
obat antidiabetes, nilai meningkat dari 5,74േ1,21 (pre-test) menjadi 8,32േ1,27 
(post-test). 

Kesimpulan pada penelitian ini bahwa edukasi mengenai manajemen 
penyakit menggunakan media buku saku mendapatkan hasil dengan nilai 
p.value<0,05 dan penggunaan obat yang mengggunakan media buku saku 
mendapatkan nilai dengan p.value<0,05 sehingga kegiatan ini memiliki 
pengaruh dalam meningkatkan manajemen dan pengetahuan bagi pasien 
diabetes melitus di Puskesmas Umbulharjo I Yogyakarta. 

 
Kata kunci : Buku Saku, Diabetes Melitus, Pengetahuan 
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ABSTRACT 
 

The prevalence of diabetes mellitus increases annually. Effective therapy 
management requires addressing four main pillars: education or knowledge, a 
balanced diet, regular exercise, and adherence to medication. Patients' knowledge 
about the disease and diabetes therapy plays a crucial role in self-management; thus, 
patient education is essential. The aim of this study was to assess the impact of 
education on disease management and medication use based on a pocketbook 
among diabetic patients at Puskesmas Umbulharjo I Yogyakarta. 

The research method employed was a quasi-experiment using a control pre-
post design. The study included 62 respondents who met inclusion and exclusion 
criteria. The intervention involved educating patients on disease management and 
medication use using a pocketbook over a period of 7 days. Pre-test data were 
collected at recruitment, while post-test data were collected seven days after the 
intervention. Data collection took place between March and April 2024. Knowledge 
questionnaire data were analysed using Wilcoxon and Mann-Whitney tests. 

The knowledge score results from the research questionnaire using the 
Wilcoxon statistical test showed significant differences between pre-test and post-
test scores on the DKQ-24 questionnaire (p < 0.005). The questionnaire on 
knowledge of antidiabetic drug use also indicated significant results (p < 0.005), 
signifying a meaningful difference. In the DKQ-24 questionnaire, the intervention 
group experienced an increase from an average of 57.85±15.12 (pre-test) to 
78.50±8.30 (post-test). Regarding the questionnaire on knowledge of antidiabetic 
drug use, scores increased from 5.74±1.21 (pre-test) to 8.32±1.27 (post-test). 

In conclusion, this study demonstrates that providing education on disease 
management and medication use based on a pocketbook has a significant impact on 
improving knowledge among diabetes mellitus patients. 

Keywords: Pocket Book, Diabetes Mellitus, Knowledge 
 

 

 

 


