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ABSTRAK 
 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya pesantren yang mengalami 

kasus kekerasan baik fisik maupun psikis kepada santri, kabar tersebut tersebar di 

sosial media sehingga mengalami penurunan kepercayaan pada masyarakat. 

Pesantren yang selama ini dianggap sebagai lembaga pendidikan islam yang 

memberikan pendidikan moral, spiritual dan intelektual secara matang dan 

seimbang, namun pada kenyataannya tidak tercermin pada perilaku. Tujuan 

penelitian ini untuk menganalisis pesantren ramah santri, praktek psikologi 

humanistik serta menganalisis pesantren ramah santri perspektif psikologi 

humanistik di MBS Yogyakarta.  

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan  (field reseach) dengan 

penelitian kualitatif yang menggunakan jenis studi kasus di pesantren MBS 

Yogyakarta. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini melalui beberapa 

tahapan proses diantaranya adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik 

analisis data dlam penelitian ini dimulai dari pengumpulan data dan informasi 

terkait kajian penelitian, kemudian data tersebut  direduksi agar mendapatkan 

keotentikan data. Selanjutnya penemuan data yang sudah diredukisi kemudian di 

analisis dan disimpulkan menjadi hasil data yang valid. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Pesantren MBS Yogyakarta adalah 

Pesantren yang mengimplementasikan prinsip-prinsip pesantren ramah santri dan 

terintegrasi dengan teori psikologi humanistik. Implementasi pesantren ramah 

santri di MBS Yogyakarta menanamkan lima prinsip diantaranya: (1) tidak 

melakukan diskriminasi, (2) prinsip berorientasi pada kepentingan terbaik bagi 

santri, (3) prinsip memperhatikan hak perkembangan dan kelangsungan hidup, (4) 

prinsip memberi kesempatan untuk partisipasi aktif atau mendapatkan hak untuk 

didengarkan dan (5) prinsip menolak adanya tindakan kekerasan.  

 Adapun praktik psikologi humanistik di MBS Yogyakarta yang ditemukan 

diantaranya adalah kebutuhan fisiologi, keamanan, sosial, penghargaan dan 

aktualisasi diri. Pesantren ramah santri perspektif psikologi humanistik di MBS 

Yogyakarta meliputi lima kebutuhan psikologi humanistik yaitu (1) berlaku adil 

atau tidak diskriminasi, (2) berorientasi  pada kepentingan terbaik santri, (3) 

memberikan kesempatan partisipasi maupun mendengarkan pendapat santri (4) 

menolak adanya tindakan kekerasan dalam pemenuhan kebutuhan fisiologi, 

keamanan, sosial, penghargaan dan aktualisasi diri. 

  

Kata Kunci: Pesantren,Ramah Santri,Psikologi,Humanistik 
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ABSTRACT 

 

 
  This study is motivated by the high incidence of physical and psychological 

violence against santri (students of pesantren or Islamic boarding schools), widely 

circulated on the social media, which has led to a decline in public trust. 

Historically, pesantren have been regarded as institutions that offer comprehensive 

and balanced moral, spiritual, and intellectual education. However, these qualities 

are not always reflected in the behavior observed within these institutions. 

Therefore, this study aims to analyze santri-friendly pesantren, psychological and 

humanistic principles, and santri-friendly pesantren in the perspective of 

psychological and humanistic principles at MBS Yogyakarta 

This study employed a qualitative case study approach conducted through 

field research at pesantren MBS Yogyakarta. Data collection methods included 

observation, interviews, and documentation. The data analysis technique involved 

several steps: collecting relevant data and information, reducing the data to ensure 

authenticity, analyzing the reduced data, and drawing valid conclusions. 

The findings indicate that Pesantren MBS Yogyakarta has implemented 

santri-friendly principles, including: (1) no discrimination, (2) commitment to the 

best interests of the santri, (3) attention to the rights to development and survival, 

(4) opportunities for active participation and the right to be heard, and (5) rejection 

of any acts of violence. 

Humanistic psychology practices at MBS Yogyakarta address the needs for 

physiological safety, social belonging, appreciation, and self-actualization. In the 

context of santri-friendly pesantren, these humanistic principles encompass: (1) 

impartiality and non-discrimination, (2) commitment to the best interests of the 

santri, (3) provision of participation opportunities and attentiveness to santri 

opinions, (4) rejection of violence, and (5) fulfillment of physiological, safety, 

social, appreciation, and self-actualization needs. 

 

Keywords: Pesantren, Santri-Friendly,Psychology,Humanisti



 
 

 

 


