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٤ ة   اِلَّ  ع ل ى الْخٰشِعِيْن     ا ل ك بِيْر  اِنهَ  الصَلٰوةِ   و  اسْت عِيْنوُْا باِلصَبْرِ  و   و 

“Mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan salat. Sesungguhnya 

(salat) itu benar-benar berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyuk”  

(Al-Baqarah:45) 

 

 

 

"Janganlah pernah menyerah ketika kamu masih mampu berusaha lagi. Tidak ada 

kata berakhir sampai kamu berhenti mencoba." - Brian Dyson 
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ABSTRAK 

Dalam proses adaptasi dan pengembangan potensi, seorang individu perlu 

memiliki rasa percaya diri (Self confidence) terlebih dahulu, sehingga proses 

tersebut dapat berkembang dengan baik. Self Confident menggambarkan keyakinan 

pada kemampuan, kekuatan, dan penilaian diri sendiri. Kepercayaan diri 

merupakan kualitas yang sangat berharga bagi individu dalam kehidupan sosial. 

Tanpa kepercayaan diri, seseorang dapat menghadapi tantangan yang menghambat 

perkembangan pribadinya. Kepercayaan diri memberikan kemampuan kepada 

seseorang untuk mengaktualisasikan potensi yang dimilikinya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengembangkan media kartu truth or dare dalam menimbulkan 

rasa kepercayaan diri.  

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (R&D) yaitu ADDIE 

digunakan sebagai pedoman dalam membuat rancangan yang efektif. Tahapan 

perancangan pembelajaran dengan menggunakan pendekatan ADDIE dimulai 

dengan analisis (analysis), desain (design), pengembangan (development), 

pelaksanaan (implementation), dan evaluasi (evaluation). Produk yang telah 

dihasilkan dinilai oleh ahli materi, ahli media dan ahli layanan untuk mengetahui 

kelayakan produk.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa pengembangan yang dilakukan peneliti 

mendapatkan penilaian dari uji ahli media 77,78% yang termasuk kategori sangat 

baik/sangat layak. Penilaian uji ahli materi 75% yang termasuk kategori baik/ layak. 

Penilaian uji ahli layanan mendapatkan 86,1% yang termasuk sangat baik/sangat 

layak. Hasil dari penilaian dari para ahli tersebut dapat disimpulkan bahwa 

pengembangan media kartu truth or dare dalam layanan bimbingan kelompok 

tentang “Meningkatkan Self-Confident pada Siswa SMA Muhammadiyah 1 

Sleman” dinyatakan layak. Hasil penelitian dapat digunakan oleh konselor atau 

guru bimbingan dan konseling untuk membantu siswa agar memiliki sikap 

memahami tentang kepercayaan diri. 

 

 

 

 

Kata Kunci : self confident, media kartu truth or dare, bimbingan kelompok,  

meningkatkan self confident pada siswa 


