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ABSTRAK

Diabetes Melitus adalah salah satu penyakit tidak menular yang paling
umum di dunia, baik di Indonesia maupun di seluruh dunia. Dibutuhkan evaluasi
efektivitas obat dengan melihat pemilihan obat yang digunakan untuk mengetahui
profil penggunaan obat dan membandingkan efektivitas dari penggunaan obat
antidiabetes tunggal dan kombinasi. Beberapa penelitian yang sudah dilakukan
terkait efektivitas penggunaan obat antidiabetes pada pasien dengan diabetes
mellitus tipe 2 menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara
penggunaan obat tunggal dan kombinasi dengan penurunan gula darah.

Studi ini menggunakan desain observasional analitik dengan metode
cross-sectional. Data yang digunakan yaitu Rekam medis pasien DM tipe 2 di
puskesmas yaitu Tegalrejo, dan Mergangsan. Analisis data dilakukan menggunakan
software SPSS dengan analisis Mann Whitney untuk melihat perbedaan efektivitas
penggunaan obat antidiabetik tunggal atau kombinasi yang digunakan. Data
disajikan dalam tabel untuk menunjukkan perbedaan dalam efektivitas penggunaan
obat antidiabetik Tunggal dengan Tunggal, serta efektivitas obat kombinasi
ditunjukkan dalam penurunan gula darah

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa dari 188 pasien penderita diabetes
melitus berdasarkan obat yang digunakan yaitu golongan biguanid yaitu metformin
sebanyak 81 pasien (43%) obat kombinasi yang paling banyak digunakan adalah
oabt Metformin+glimepiride yaitu sebanyak 49% Berdasarkan hasil analisis yang
dilakukan, perbedaan efektivitas obat Tunggal yaitu metformin dengan glimepiride
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,744 > 0.05 sehingga dapat disimpulkan
bahwa tidak terdapat perbedaan rataan antara obat metformin dengan glimepiride

Kata kunci: diabetes melitus, efektivitas, Tunggal, kombinasi
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is one of the most common non-communicable diseases in the
world, both in Indonesia and worldwide. Evaluation of drug effectiveness is needed
by looking at the selection of drugs used to determine the profile of drug use and
compare the effectiveness of the use of single and combined antidiabetic drugs.
Several studies that have been conducted regarding the effectiveness of the use of
antidiabetic drugs in patients with type 2 diabetes mellitus show that there is a
significant difference between the use of single and combined drugs with a decrease

in blood sugar.

This study used an analytic observational design with a cross-sectional method. The
data used were medical records of type 2 diabetes mellitus patients in Tegalrejo,
and Mergangsan health centers. Data analysis was performed using SPSS software
with Mann Whitney analysis to see differences in the effectiveness of the use of
single or combination antidiabetic drugs used. The data were presented in a table
to show the difference in the effectiveness of the use of Single with Single
antidiabetic drugs, as well as the effectiveness of combination drugs shown in the

decrease in blood sugar.

The results showed that of the 188 patients with diabetes mellitus based on the drugs
used, namely the biguanid group, namely metformin as many as 81 patients (43%),
the most widely used combination drug was oabt Metformin + glimepiride, namely
as many as 49% Based on the results of the analysis conducted, the difference in
the effectiveness of a single drug, namely metformin with glimepiride, showed a
significance value of 0.744> 0.05 so it can be concluded that there is no difference

in the average between metformin and glimepiride drugs.

Keywords: diabetes mellitus, effectiveness, monoteraphy, combination
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