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MOTTO 

لِكََََبَيََََْوكََانََََيَ قْتُُوُاََوَلََََْيُسْرفُِواََلََََْأنَْ فَقُواََإِذَاََوَالَّذِينََ قَ وَامًاََذََٰ  

“Dan orang-orang yang apabila berinfak  tidak berlebihan, dan tidak (pula) kikir, 

(Infak mereka) adalah pertengahan antara keduanya”  

(QS. Al-Furqan: 67)1 
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ABSTRAK 

PENGARUH GAYA HIDUP HEDONISME TERHADAP PERILAKU 

KONSUMTIF SISWA DI SMK MUHAMMADIYAH 4 YOGYAKARTA 

 

Adinda Dika Insani (2000031206), Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama 

Islam, Universitas Ahmad Dahlan, Yogyakarta 

Latar belakang dalam penelitian ini yaitu permasalahan gaya hidup hedonisme 

memicu perilaku pembelian secara berlebihan hanya untuk kesenangan semata. 

Melakukan pembelian suatu barang dapat mengacu pada perilaku konsumtif yang 

dapat berakibat pada keuangan yang sulit terkontrol oleh siswa. Sedangkan 

penelitian ini mempunyai tujuan pertama untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh gaya hidup hedonisme terhadap perilaku konsumtif siswa di SMK 

Muhammadiyah 4 Yogyakarta. Kedua, untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

gaya hidup hedonisme terhadap perilaku konsumtif siswa di SMK Muhammadiyah 

4 Yogyakarta. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dan 

pendekatan asosiatif. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa di 

SMK Muhammadiyah 4 Yogyakarta sejumlah 220 siswa. Sedangkan untuk jumlah 

sampel yang digunakan menggunakan rumus Slovin dengan jumlah 142 siswa dan 

proportionate stratified random sampling sebagai teknik pengambilan sampel. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah gaya hidup hedonisme (X) dan variabel 

terikat adalah perilaku konsumtif (Y). Teknik pengumpulan data berupa kuesioner 

dan teknik analisis data menggunakan analisis regresi linear sederhana dengan 

bantuan aplikasi SPSS 25 for Windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, adanya pengaruh yang positif 

dan signifikan antara gaya hidup hedonisme terhadap perilaku konsumtif siswa 

dikarenakan nilai signifikansi 0,000 lebih kecil dari α 0,05 pada angka kepercayaan 

95%. Kedua, besaran pengaruh gaya hidup hedonisme terhadap perilaku konsumtif 

siswa di SMK Muhammadiyah 4 Yogyakarta yaitu sebesar 31,4% dengan nilai R 

Square 0,314 dan memiliki tingkat hubungan yang sedang dengan nilai R sebesar 

0,560. 

Kata kunci: Gaya Hidup Hedonisme, Perilaku Konsumtif, Siswa  
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF A HEDONISTIC LIFESTYLE ON CONSUMER 

BEHAVIOR IN SMK MUHAMMADIYAH 4 YOGYAKARTA 

Adinda Dika Insani (2000031206), Islamic Religous Education, Faculty of 

Islamic Studies, Ahmad Dahlan University, Yogyakarta 

The background of this study is the problem of a hedonistic lifestyle that 

triggers excessive purchasing behavior just for pleasure. Making a purchase of an 

item can refer to consumptive behavior that can result in finances that are difficult 

for students to control. Meanwhile, this study has the first objective to determine 

whether there is an influence of a hedonistic lifestyle on the consumer behavior of 

students at SMK Muhammadiyah 4 Yogyakarta. Second, to determine how much 

influence the hedonistic lifestyle has on the consumer behavior of students at SMK 

Muhammadiyah 4 Yogyakarta. 

The method in this study uses a quantitative research type and an associative 

approach. The population used in this study were students at SMK Muhammadiyah 

4 Yogyakarta totaling 220 students. While for the number of samples used using the 

Slovin formula with a total of 142 students and proportionate stratified random 

sampling as a sampling technique. The independent variable in this study is a 

hedonistic lifestyle (X) and the dependent variable is consumer behavior (Y). The 

data collection technique is in the form of a questionnaire and the data analysis 

technique uses simple linear regression analysis with the help of the SPSS 25 for 

Windows application. 

The results of the study indicate that first, there is a positive and significant 

influence between hedonistic lifestyle on students' consumptive behavior because 

the significance value of 0.000 is smaller than α 0.05 at a confidence level of 95%. 

Second, the magnitude of the influence of hedonistic lifestyle on students' 

consumptive behavior at SMK Muhammadiyah 4 Yogyakarta is 31.4% with an R 

Square value of 0.314 and has a moderate level of relationship with an R value of 

0.560. 

Keywords: Hedonistic Lifestyle, Consumptive Behavior, Students 
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