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ABSTRAK 

Peserta didik memerlukan interaksi sosial untuk membantu dalam 

menyesuaikan diri pada lingkungannya. Namun, faktanya masih terdapat 

permasalahan yang terjadi dalam penyesuaian diri pada lingkungannya tersebut 

sehingga menimbulkan perilaku-perilaku menyimpang seperti perilaku agresi. 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan layanan konseling kelompok 

dengan Pendekatan Solution-Focused Brief Counseling (SFBC) untuk Mengurangi 

Agresi Siswa SMP Muhammadiyah 2 Gamping. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen yaitu pre-

experimental design melalui one group pretest posttest design. Pengambilan sample 

yang digunakan yaitu non probablity sampling melalui teknik judgment sempling. 

Populasinya merupakan peserta didik kelas VII B SMP Muhammadiyah 2 Gamping 

dengan jumlah sampel sebanyak 9 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan 

skala perilaku agresi yang dianalisis melalui Microsoft Excel. Uji validitas dan 

reliabilitas instrumen menggunakan rumus cronbach’s alpha dengan bantuan 

aplikasi SPSS versi 24. Teknik analisis data statistik pada penelitian ini 

menggunakan uji Paired Sample T-test. 

Berdasarkan pada perhitungan uji paired sample t-test diperoleh nilai Sig (2-

Tailed) yaitu 0,001 < 0,05 maka Ha diterima dan H0 ditolak. Yang menunjukkan 

bahwa ada penurunan tingkat perilaku agresi peserta didik yang signifikan setelah 

diberikan layanan konseling kelompok dengan pendekatan Solution-Focused Brief 

Counseling (SFBC) pada Peserta Didik SMP Muhammadiyah 2 Gamping. 

Kata Kunci : Konseling Kelompok, SFBC, Perilaku Agresi 


