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Ramadhani, Zaidan. 2023. ""Pengembangan Media Movable Book Interaktif
Budaya Hidup Sehat Bagi Siswa Kelas IV Sekolah Dasar™. Skripsi.
Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan.

ABSTRAK

Kesehatan merupakan sebuah dambaan bagi semua manusia. Semua orang
akan berlomba lomba untuk mencapai derajat tertinggi dalam mewujudkan
kesehatan yang optimal. Kesehatan yang optimal datang dari diri sendiri seseorang
melalui pembiasaan yang dilakukan sehari hari. Proses pembiasaan yang dilakukan
sehari hari akan menjadi sebuah budaya yang dilaksanakan dalam kehidupan sehari
hari tanpa adanya paksaan. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan dan menganalisis tahapan pembuatan, kualitas dan kelayakan
media movable book interaktif bagi siswa kelas IV sekolah dasar.

Jenis penelitian menggunakan penelitian pengembangan dengan model
pengembangan ADDIE vyaitu analysis/analisis, design/desain, development/
pengembangan,implementation/implementasi dan evaluation/evaluasi. Instrumen
pengumpulan data menggunakan teknik wawancara pra penelitian dan angket.
Desain uji coba dilakukan dengan validasi ahli medua, ahli materi, ahli
pembelajaran, dan respon siswa serta guru pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan (PJOK). Teknik analisis data dari penelitian ini menggunakan data
kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif berupa saran dan masukan dari validasi
ahli, respon siswa dan guru PJOK. Data kuantitatif berupa hasil penilaian dari
validasi ahli, respon siswa, dan guru PJOK. Subyek sasaran implementasi media
adalah siswa kelas 1V dan guru PJOK SD Negeri 3 Imogiri.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data sebagai berikut. Penilaian oleh
ahli media mendapatkan skor 91,7 dengan kategori “Sangat Baik™. Hasil validasi
oleh ahli materi mendapatkan skor 93,9 dengan kategori “Sangat Baik”. Hasil
validasi oleh ahli pembelajaran mendapatkan skor 85 dengan kategori “Baik™. Hasil
uji coba media menunjukkan bahwa hasil respon siswa mendapatkan skor 96,4
dengan kategori “Sangat Baik” dan respon guru PJOK mendapatkan skor 98,4
dengan kategori “Sangat Baik”. Perolehan skor akhir dari ahli validasi, respon siswa
dan guru PJOK mendapatkan skor 95 dengan kategori “Sangat Baik”. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa media movable book interaktif budaya hidup sehat sangat
layak untuk digunakan dalam sebagai media pembelajaran dalam proses
pembelajaran PJOK di sekolah dasar kelas 1V.

Kata Kunci: Pengembangan Media, Movable Book, Interaktif, Budaya Hidup
Sehat, Sekolah Dasar
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Ramadhani, Zaidan. 2023.”Media Development Movable Book Interactive
Healthy Living Culture for Grade IV Elementary School Students™. Thesis.
Yogyakarta: Ahmad Dahlan University.

ABSTRACT

Health is a dream for all human beings. Everyone will compete to achieve
the highest degree in achieving optimal health. Optimal health comes from one's
self through daily habits. The habituation process that is carried out daily will
become a culture that is carried out in everyday life without any coercion. The
purpose of this research is to describe and analyze the stages of manufacture,
quality and feasibility of the mediamovable book interactive for fourth grade
elementary school students.

This type of research uses development research with the ADDIE
development model namely analysis/analysis, design/design, development
/development, implementation/ implementation and evaluation / evaluation. Data
collection instruments used pre-research interview techniques and questionnaires.
The trial design was carried out by validating media experts, material experts,
learning experts, and the responses of students and physical education, sports and
health (PJOK) teachers. Data analysis techniques from this study used qualitative
and quantitative data. Qualitative data in the form of suggestions and input from
expert validation, PJOK student and teacher responses. Quantitative data is in the
form of assessment results from expert validation, student responses, and PJOK
teachers.The target subjects for implementing the media were fourth grade students
and PJOK teachers at SD Negeri 3 Imogiri.

Based on the research results obtained the following data. Evaluation by
media experts got a score of 91.7 in the "Very Good" category. The validation
results by material experts get a score of 93.9 in the "Very Good" category. The
validation results by learning experts get a score of 85 in the "Good" category. The
results of the media trial showed that the results of student responses scored 96.4
in the "Very Good" category and the PJOK teacher's response scored 98.4 in the
"Very Good" category. The final score obtained from the validation expert, the
response of PJOK students and teachers got a score of 95 in the "Very Good"
category. So it can be concluded that the mediamovable book interactive healthy
living culture is very feasible to be used as a learning medium in the PJOK learning
process in grade IV elementary schools.

Keywords: Media Development,Movable Book, Interactive, Healthy Living
Culture, Elementary School
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