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INTISARI

Hipertensi atau disebut juga tekanan darah tinggi, mengacu pada kondisi
medis dimana tekanan darah seseorang mencapai 140/90 mmHg atau lebih di atas
kisaran normal. Tingginya tingkat morbiditas dan mortilitas akibat hipertensi
sehingga diperlukan pengobatan berkelanjutan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui rata-rata biaya medis langsung terapi hipertensi pada pasien
rawat jalan hipertensi dengan atau tanpa penyakit penyerta.

Metode penelitian ini adalah observasional deskriptif dengan data secara
retrospektif. Penelitian dilakukan di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Kabupaten
Klaten dengan data pada tahun 2022. Sampel penelitian diperoleh berdasarkan
kriteria inklusi dan data diambil dari rekam medis pasien dan data biaya diperoleh
dari lembar tagihan pasien. Analisis data berdasarkan perspektif pasien dengan
menghitung biaya medis langsung.

Hasil penelitian diperoleh sampel sebanyak 31 pasien yang sesuai dengan
kriteria inklusi, yaitu 70,97% pasien dengan penyakit penyerta, 51,61% laki-laki,
dan berusia 45-59 tahun (48,39%). Pengobatan hipertensi yang paling banyak
digunakan adalah obat candesartan (19,35%) dan kombinasi obat amlodipine dan
candesartan (32,26%). Rata-rata biaya medis langsung pasien hipertensi tanpa
penyakit penyerta Rp. 114.716, sedangkan untuk pasien hipertensi dengan penyakit
penyerta Rp. 166.647.

Kesimpulan penelitian ini adalah biaya medis langsung pasien hipertensi
dengan penyakit penyerta lebih tinggi daripada pasien hipertensi tanpa penyakit
penyerta.

Kata kunci : hipertensi, biaya medik langsung, rawat jalan
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ABSTRACT

Hypertension, also called high blood pressure, refers to a medical condition
where a person's blood pressure reaches 140/90 mmHg or more above the normal
range. The high level of morbidity and mortality due to hypertension requires
ongoing treatment. The aim of this study was to determine the average direct
medical costs of hypertension therapy in hypertensive outpatients with or without
comorbidities.

This research method is descriptive observational with retrospective data.
The research was conducted at RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro, Klaten Regency
with data in 2022. The research sample was obtained based on inclusion criteria
and data was taken from patient medical records and cost data was obtained from
patient billing sheets. Data analysis based on patient perspective by calculating
direct medical costs.

The research results obtained a sample of 31 patients who met the inclusion
criteria, namely 70.97% of patients with comorbidities, 51.61% men, and aged 45-
59 years (48.39%). The most widely used hypertension treatments are candesartan
(19.35%) and the combination of amlodipine and candesartan (32.26%). The
average direct medical costs for hypertensive patients without comorbidities is IDR.
114,716, while for hypertensive patients with comorbidities Rp. 166,647.

The conclusion of this study is that the direct medical costs of hypertensive
patients with comorbidities are higher than hypertensive patients without
comorbidities.

Key words: hypertension, direct medical costs, outpatient care
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