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MOTTO 

 

 

“Barang siapa bersungguh-sungguh, maka sesungguhnya kesungguhan itu untuk 

kebaikan dirinya sendiri” (QS. Al-‘Ankabut : 6) 

 

 

“Untuk masa-masa sulitmu, biarlah Allah yang menguatkanmu. Tugasmu hanya 

berusaha agar jarak antara kamu dengan Allah tidak pernah jauh” 
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Mawarni, Alim. 2023. “Identifikasi Peran Guru Dalam Pemenuhan Gizi Siswa Pada 

Masa Pandemi Covid-19 di SD N Gaya Baru Delapan Lampung”. Skripsi. 

Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan. 

ABSTRAK 

Latar belakang pada penelitian ini adalah pandemi covid-19 yang memiliki 

dampak diberbagai sektor sehingga menyebabkan kurangnya gizi pada siswa. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui peran guru dalam 

pemenuhan gizi siswa di SD Negeri Gaya Baru Delapan; 2) untuk mengetahui 

faktor yang menjadi penyebab kurangnya pemenuhan gizi siswa di SD Negeri Gaya 

Baru Delapan.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Subjek penelitian ini terdiri dari kepala sekolah, guru kelas 3, guru PJOK, orang 

tua, dan siswa di SD Negeri Gaya Baru Delapan. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini berupa observasi, wawancara, angket, dan dokumentasi. Penelitian 

menggunakan teknik reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data.  

Hasil penelitian ini dari identifikasi dampak pandemic covid-19 terhadap 

status gizi siswa kelas 3 di SD N Gaya Baru Delapan yaitu peran guru dalam 

menyikapi pemenuhan gizi siswa di sekolah yaitu dengan memberikan arahan 

kepada siswa untuk memilih jajanan yang bersih dan sehat, melakukan pengukuran 

tinggi dan berat badan siswa. Ketika pandemi semua aktivitas di sekolah ditiadakan 

sehingga membuat beberapa siswa mengalami kekurangan gizi. Faktor yang 

mempengaruhi kurangnya pemenuhan gizi yaitu faktor pengetahuan orang tua dan 

guru yang masih kurang dan faktor ekonomi keluarga yang berstatus menengah ke 

bawah menyebabkan status gizi kurang pada siswa.   

Kata Kunci : Pandemi Covid-19, Status Gizi, Peran Guru, Siswa. 
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Mawarni, Alim. 2023. "Identification of the Teacher's Role in Fulfilling Student 

Nutrition During the Covid-19 Pandemic at SD N Gaya Baru Eight Lampung". 

Thesis. Yogyakarta: Ahmad Dahlan University. 

 

ABSTRACT 

 The background in this research is the Covid-19 pandemic which has had 

an impact on various sectors, causing a lack of nutrition in students. The aims of 

this study were 1) to find out the teacher's role in fulfilling student nutrition at Gaya 

Baru Eight Elementary School; 2) to find out the factors that cause the lack of 

fulfillment of student nutrition at Gaya Baru Eight Elementary School. 

  

 This study uses a qualitative method with a descriptive approach. The 

subjects of this study consisted of school principals, grade 3 teachers, PJOK 

teachers, parents, and students at Gaya Baru Eight Elementary School. Data 

collection techniques in this study were in the form of observation, interviews, 

questionnaires and documentation. The research uses data reduction techniques, 

data presentation, and data verification. 

  

 The results of this study identified the impact of the Covid-19 pandemic 

on the nutritional status of grade 3 students at SD N Gaya Baru VIII, namely the 

teacher's role in responding to student nutrition fulfillment at school by giving 

directions to students to choose clean and healthy snacks, measuring height and 

student weight. During the pandemic, all activities at school were abolished, 

causing some students to experience malnutrition. Factors that influence the lack of 

nutritional fulfillment are the lack of knowledge of parents and teachers and 

economic factors of families with middle to lower status causing undernourishment 

of students. 

 

keywords: covid-19 pandemic, nutritional status, teacher role, student. 

 


