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INTISARI 

Pravelensi kanker di dunia terus mengalami peningkatan. Kanker 

payudara masih menjadi masalah kesehatan dunia yang menjadi penyebab 

utama kematian di kalangan wanita. Salah satu faktor keberhasilan kemoterapi 

dan terapi hormonal ialah pengetahuan pasien terhadap penyakit kanker dan 

manajemen efek sampingnya. Aplikasi Pantau Kanker berbasis m-Health 

digunakan sebagai intervensi untuk meningkatkan pengetahuan pasien kanker 

payudara. Tujuan penelitian ini ialah mengetahui pengaruh edukasi pantau 

kanker berbasis m-Health terhadap pengetahuan pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi, atau memiliki riwayat kemoterapi dan atau sedang 

menjalani terapi hormonal. 

Metode penelitian ini menggunakan quasi eksperimental dengan satu 

kelompok yaitu kelompok intervensi pre-post design. Populasi pada penelitian 

ini ialah pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi dan terapi 

hormonal di RSUD Yogyakarta. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 41 

responden (<50) sehingga uji normalitas menggunakan uji Shapiro Wilk. 

Hasil uji normalitas dengan Shapiro Wilk diperoleh nilai p-value pada 

kelompok pre-test (p=0.040) dan kelompok post-test (p=0.000), yang mana 

keduanya < 0.05. Sehingga dapat dikatakan bahwa data pada penelitian ini 

tidak berdistribusi normal. Hasil skor rata-rata pengetahuan pasien kanker 

payudara terjadi peningkatan yang signifikan dari 23.39 ± 4.128 (pre-test) 

menjadi 35.85 ± 0.527 (post-test). Analisis pada penelitian ini menggunakan 

Uji Wilcoxon untuk melihat perbedaan signifikan antara rata-rata skor pre-post 

test dan diperoleh hasil p-value pre-post test (p=0.000). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

edukasi Pantau Kanker berbasis m-Health terhadap tingkat pengetahuan pasien 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi, atau memiliki riwayat kemoterapi 

dan atau sedang mejalani terapi hormonal di RSUD Yogyakarta. 

 

Kata kunci: kanker payudara, pengetahuan, m-Health 
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ABSTRACT 

The prevalence of cancer in the world continues to increase. Breast cancer 

is still a world health problem which is the main cause of death among women. One 

of the success factors of chemotherapy and hormonal therapy is the patient's 

knowledge of cancer and management of its side effects. The m-Health-based 

Cancer Monitor application is used as an intervention to increase breast cancer 

patient knowledge. The purpose of this study was to determine the effect of m- 

Health-based cancer education on the knowledge of breast cancer patients 

undergoing chemotherapy. 

This research method used quasi-experimental with one group, namely the 

pre-post design intervention group. The population in this study were breast cancer 

patients undergoing chemotherapy and hormone therapy at Yogyakarta General 

Hospital. The number of samples used were 41 respondents. 

The results of the normality test with Shapiro Wilk obtained p-values in the 

pre-test group (p=0.040) and the post-test group (p=0.000), both of which were 

<0.05. So it can be said that the data in this study were not normally distributed. 

The results of the average score of knowledge of breast cancer patients showed a 

significant increase from 23.39 ± 4.128 (pre-test) to 35.85 ± 0.527 (post-test). The 

analysis in this study used the Wilcoxon test to see a significant difference between 

the average pre-post test scores and the p-value pre-post test results (p=0.000). 

Based on the results of the study it can be concluded that there is an 

influence of m-Health-based Cancer Monitoring education on the level of 

knowledge of breast cancer patients who are undergoing chemotherapy, or have a 

history of chemotherapy and or are currently undergoing hormonal therapy at 

Yogyakarta Hospital. 

 
Keywords: breast cancer, knowledge, m-Health 
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