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INTISARI

Salah satu komorbid yang dapat meningkatkan risiko keparahan pada
kejadian Covid-19 adalah hipertensi. Terdapat dugaan bahwa penggunaan
antihipertensi golongan ACEI dan ARB dapat memperburuk luaran klinis pasien.
Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbedaan jenis terapi antihipertensi
terhadap outcome klinis meliputi lama rawat inap dan mortalitas pada pasien Covid-
19 di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

Jenis penelitian ini menggunakan desain kohort retrospective dengan
menggunakan data rekam medis pasien covid-19 dengan komorbid hipertensi
periode Mei 2020-Mei 2021. Metode analisis data yang digunakan meliputi analisis
univariat dan bivariat. Uji analisis yang digunakan adalah uji chi square.

Sebanyak 135 pasien memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang telah
ditetapkan. Pasien berjenis kelamin pria sebanyak 56,3% dan wanita 43,7%. Pasien
dengan usia 30-50 tahun sebanyak 14,07%, usia 51-70 tahun sebanyak 71,11 dan
pasien >70 tahun sebanyak 14,82%. Pasien yang hanya memiliki komorbid
hipertensi tercatat sebanyak 40,74%, sedangkan pasien yang memiliki lebih dari 1
komorbid yaitu 59,26%. Untuk terapi anti hipertensi yang digunakan oleh pasien
diantaranya ACEI (6,67%), ARB (10,37%), CCB (34,82%), BB (11,11%),
Kombinasi ACEI+CCB (2,22%) serta kombinasi ARB+CCB (34,82%). Rata-rata
lama rawat inap pasien adalah 9,5+4,17 hari. Sementara mortalitas yang terjadi
tercatat sebanyak 34,07%.

Tidak terdapat pengaruh jenis terapi antihipertensi terhadap lama rawat inap
(p=0,066) dan mortalitas (p=0,444) pasien COVID-19 di RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta.

Kata kunci: covid-19, hipertensi, lama rawat inap, mortalitas
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ABSTRACT

One of the comorbidities that can increase the risk of severity in the
incidence of Covid-19 is hypertension. There is a suspicion that the use of
antihypertensive ACEI and ARB groups can worsen the patient's clinical outcome.
Based on this background, researchers are interested in conducting research that
aims to determine the effect of different types of antihypertensive therapy on clinical
outcomes including length of stay and mortality in Covid-19 patients at PKU
Muhammadiyah Yogyakarta Hospital.

This type of research uses a retrospective cohort design using medical
record data of Covid-19 patients with comorbid hypertension for the period May
2020-May 2021. The data analysis method used includes univariate and bivariate
analysis. The analytical test used is the chi square test.

A total of 135 patients met the predefined inclusion and exclusion criteria.
Patients were 56.3% male and 43.7% female. Patients aged 30-50 years were
14.07%, aged 51-70 years were 71.11 and patients >70 years were 14.82%.
Patients who only had comorbid hypertension were recorded at 40.74%, while
patients who had more than 1 comorbid were 59.26%. For anti-hypertensive
therapy used by patients including ACEI (6.67%), ARB (10.37%), CCB (34.82%,),
BB (11.11%), Combination of ACEI + CCB (2.22%) ) and the combination of
ARB+CCB (34.82%). The average length of stay of patients was 9.5 + 4.17 days.
While the mortality that occurred was recorded at 34.07%.

There was no effect of the type of antihypertensive therapy on length of stay
(p=0.066) and mortality (p=0.444) of COVID-19 patients at PKU Muhammadiyah
Yogyakarta Hospital.

Keywords: covid-19, hypertension, length of hospitalization, mortality
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