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MOTTO 

“Lakukan kebaikan walaupun itu melelahkan 

 karena lelahnya akan hilang tapi 

 kebaikannya akan bertahan”  

 

ُ نَ فْسًا إِّلاه وُسْعَهَا  لايَكَُل ِّفُ اللَّه
 “Allah tidak membebani seseorang melainkan dengan 

kesanggupannya” 
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 ABSTRAK  

    

          Puasa merupakan ibadah wajib bagi seluruh umat muslim. 

Bagi mereka yang tidak dapat melakukan puasa karena ada uzur 

yang tidak mungkin baginya untuk melaksanakan puasa maka dari 

itu Allah Swt memberikan rukhṣah bagi mereka akan tetapi dia 

harus mengqadha puasa tersebut pada hari yang lain atau 

membayar fidyah. Muhammadiyah dalam buku tanya jawab agama  

mengemukakan bahwa wanita hamil dan menyusui tidak perlu 

mengqadha puasa tetapi cukup membayar fidyah karena dia 

termasuk orang yang keberatan untuk melaksanakan puasa.   

         penelitian ini menggunakan jenis penelitian kepustakaan 

(library research) dengan metode pendekatan kualitatif yang 

bersifat deskriptik dengan menggunakan teori pemahaman hadis 

Yusuf al-Qarḍāwi yang akan menguraikan bagaimana memahami 

hadis serta maqāṣīdi asy-syar’iyyah yang diambilnya suatu hukum 

tertentu. Sumber primer dari buku tanya jawab agama yang 

diterbitkan oleh suara Muhammadiyah serta kitab-kitab hadis yang 

digunakan setelah itu objek penelitian dan data yang telah 

diperoleh akan dianalisis untuk mengetahui kualitas hadisnya dan 

pemahamannya. 

        Adapun hasil dari penelitian ini dapat di simpulkan bahwa 

hadis tentang rukhṣah puasa bagi wanita hamil dan menyusui 

merupakan hadis yang dapat dijadikan hujjah. Adapun titik 

keberatan bagi wanita hamil dan menyusui jika dia berpuasa 

dikhawatirkan mendatangkan kemudharatan bagi dirinya dan 

bayinya, maka dari itu adanya rukhṣah bagi mereka. Karena seperti 

dalam kaidah maqāṣīd al-fiqhiyah yaitu menjanga jiwa (hifzh an-

nafs).  

Kata kunci: Rukhṣah Puasa, Wanita Hamil dan Menyusui 
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ABSTRACT 

Fasting is mandatory worship for all Muslims. For those who 

cannot fast because there are obstacles that make it impossible for 

them to fast, therefore Allah SWT gives rukhṣah for them but they 

must make up for the fast on another day or pay fidyah. 

Muhammadiyah in Tanya Jawab Agama book suggests that 

pregnant and lactating women do not need to make up for their fast, 

but it is enough to pay fidyah because they are among those who 

have major obstacles to fasting. 

This study uses a type of library research with a descriptive 

qualitative approach. while theoretically, this study uses Yusuf al-

Qarḍāwi's theory of understanding hadith which will describe how 

to understand the hadith and its maqāṣīdi ash-shari'ah and draw 

certain legal conclusions from it. The primary source of this 

research was taken from the Tanya Jawab Agama book published 

by Suara Muhammadiyah and the hadith books used in it. 

Furthermore, the research objects and research data that have been 

obtained will be analyzed to determine the quality and 

understanding of related hadiths. 

The results of this study, it can be concluded that the hadith 

about fasting relief (fasting rukhshah) for pregnant and lactating 

women is a hadith that can be used as proof. Meanwhile, the point 

of objection for pregnant and lactating women if they fast lies in 

the fear that harm will come to them and their babies. This is in 

line with the rules of maqāṣīd al-fiqhiyah which obliges every 

muslim to guard his soul (hifzh an-nafs). 

Keywords: Fasting Rukhshah, Pregnant and Breastfeeding  

Women 
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