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Intisari

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme ditandai dengan kadar
glukosa darah yang relatif tinggi. Biaya perawatan penderita diabetes menjadi
beban sistem perawatan kesehatan dan ekonomi global dari biaya medis langsung
dan biaya tidak langsung. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui rata-rata
biaya medik langsung pasien diabetes melitus tipe Il rawat jalan dengan atau tanpa
penyakit penyerta.

Metode penelitian ini adalah observasional deskriptif. Pengumpulan data
dilakukan secara retrospektif dengan menggunakan data rekam medis dan data
keuangan pasien umum rawat jalan periode tahun 2021-2022 di RSUP Dr. Soerad;ji
Tirtonegoro Klaten. Data dianalisis secara deskriptif untuk menunjukkan besar rata-
rata biaya medik langsung.

Hasil penelitian dari 22 pasien yang memenuhi kriteria, sebanyak 68,18%
perempuan dengan 86.36% pasien berada pada usia = 45 tahun, 72,73% pasien
terdiagnosa diabetes melitus tipe 2 dengan penyakit penyerta. Rata-rata biaya medik
langsung pasien DM tipe 2 tanpa penyakit penyerta sebesar Rp.307.213 per bulan.
Sedangkan rata-rata biaya medik langsung pasien diabetes melitus tipe 2 dengan
penyakit penyerta lebih tinggi yaitu Rp.369.900 per bulan. Biaya obat merupakan
komponen biaya dengan persentase tertinggi dalam rata-rata biaya medik langsung
pasien DM tipe 2 rawat jalan baik pasien tanpa penyakit penyerta (65.98%) maupun
dengan penyakit penyerta (56.80%).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan rata-rata biaya medik
langsung pasien diabetes melitus tipe 2 rawat jalan di RSUP Dr. Soeradji
Tirtonegoro Klaten tanpa penyakit penyerta sebesar Rp.307.213 per bulan, dengan
penyakit penyerta sebesar Rp.369.900 per bulan.

Kata kunci : biaya medik langsung, diabetes melitus tipe II, rawat jalan
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Abstract

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by relatively high
blood glucose levels. The cost of treating diabetes sufferers is a burden on the
health care system and the global economy from direct medical costs and indirect
costs. The aim of this study was to determine the average direct medical costs of
outpatient type Il diabetes mellitus patients with or without comorbidities.

This research method is descriptive observational. Data collection was
carried out retrospectively using medical record data and financial data for general
outpatients for the period 2021-2022 at RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten.
Data were analyzed descriptively to show the average direct medical costs.

The research results of 22 patients who met the criteria, 68.18% were
women with 86.36% of patients aged > 45 years, 72.73% of patients were diagnosed
with type 2 diabetes mellitus with comorbidities. The average direct medical costs
for type 2 DM patients without comorbidities is Rp.307.213 per month. Meanwhile,
the average direct medical costs for type 2 diabetes mellitus patients with
comorbidities are higher, namely Rp.369.900 per month. Drug costs are the cost
component with the highest percentage in the average direct medical costs of
outpatient type 2 DM patients, both patients without comorbidities (65.98%) and
those with comorbidities (56.80%).

Based on the research results, it can be concluded that the average direct
medical costs for outpatient type 2 diabetes mellitus patients at RSUP Dr. Soeradji
Tirtonegoro Klaten without comorbidities is Rp.307.213 per month, with
comorbidities Rp.369.900 per month.

Keywords: direct medical costs, diabetes mellitus type II, outpatient
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