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INTISARI 

Tumbuhan obat sebagai sumber pengobatan banyak digunakan sebagai 

alat terapi alternatif untuk pencegahan atau pengobatan berbagai penyakit. Hal 

ini dibuktikan dengan banyaknya produk herbal yang beredar sebagai obat, 

salah satunya yaitu produk herbal antidiabetes. Diabetes dapat diperparah oleh 

radikal bebas sehingga membutuhkan antioksidan. Antioksidan adalah 

senyawa yang dapat meredam radikal bebas yang menjadi penyebab 

munculnya penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh suhu 

ekstraksi campuran tanaman herbal antidiabetes terhadap penangkapan radikal 

DPPH.  

Sampel merupakan kombinasi tanaman herbal antidiabetes dengan 

komposisi dan formula yang sama diekstraksi dengan menggunakan pelarut 

etanol 96%, Sampel I dengan suhu ruang dan sampel Is dengan suhu 50⁰C pada 

proses pengadukan metode maserasi.Aktivitas antioksidan dinyatakan dengan 

IC₅₀ dan dilakukan uji statistik SPSS 25.  

Hasil uji aktivitas penangkapan radikal bebas DPPH kombinasi 

tanaman herbal antidiabetes sampel I dan sampel Is diperoleh nilai IC₅₀ 

berturut-turut adalah 11,464 ± 0,045 dan 11,409 ± 0,079 µg/mL. untuk standar 

kuersetin diperoleh IC₅₀ sebesar 5,950±0,039 µg/mL. Kombinasi tanama 

herbal antidiabetes sampel I dan sampel Is termasuk kategori aktivitas 

antioksidan yang sangat kuat. 

 Berdasarkan hasil analisis statistik SPSS 25, disimpulkan bahwa 

ekstrak etanol campuran tanaman herbal antidiabetes yang dimaserasi dengan 

pemanasan suhu 50⁰C tidak berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

aktivitas antioksidan sampel.  

Kata kunci: antioksidan, DPPH, Produk herbal antidiabetes, suhu ekstraksi 
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ABSTRACT 

 Medicinal plants as a source of treatment are widely used as alternative 

therapeutic tools for the prevention or treatment of various diseases. This is proven 

by the many herbal products circulating as medicine, one of which is anti-diabetic 

herbal products. Diabetes can be worsened by free radicals so it requires 

antioxidants. Antioxidants are compounds that can reduce free radicals which 

cause disease. This research aims to determine the effect of extraction temperature 

of a mixture of antidiabetic herbal plants on the capture of DPPH radicals. 

The sample is a combination of anti-diabetic herbal plants with the same 

composition and formula, extracted using 96% ethanol solvent, Sample I at room 

temperature and sample Is at 50⁰C in the mixing process using the maceration 

method. Antioxidant activity is expressed by IC₅₀ and the SPSS 25 statistical test is 

carried out. 

The results of the DPPH free radical scavenging activity test of a 

combination of antidiabetic herbal plants for sample I and sample Is obtained IC₅₀ 

values of 11.464 ± 0.045 and 11.409 ± 0.079 µg/mL, respectively. for the quercetin 

standard, the IC₅₀ was obtained at 5.950 ± 0.039 µg/mL. The combination of 

antidiabetic herbal plants sample I and sample Is falls into the category of very 

strong antioxidant activity. 

Based on the results of SPSS 25 statistical analysis, it was concluded that 

the ethanol extract of a mixture of antidiabetic herbal plants that was macerated by 

heating to a temperature of 50⁰C had no significant effect on increasing the 

antioxidant activity of the sample. 

  

Keywords: antioxidant, DPPH, antidiabetic herbal products, extraction 

temperature 

 

  


