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ABSTRAK 
 

Latar belakang dari penelitian ini berdasarkan wawancara guru bimbingan 

dan konseling yaitu masih ada siswa yang belum bisa memanajemen waktu 

belajarnya atau waktu belajarnya masih berantakan, bahkan ketika disekolah 

masih ada yang tidak atau lupa dalam mengerjakan tugas, banyak mengobrol 

ketika dikelas. Manajemen waktu belajar dilakukan untuk membantu dalam 

mengubah perilaku yang lebih disiplin dalam pembagian waktu belajar yang 

efektif dengan kegiatan lain dengan memanfaatkan waktunya sebaik dan 

semaksimal. Penggunaan bimbingan kelompok teknik problem solving 

dilakukan untuk siswa dapat membantu mengatasi masalah yang dialami 

dengan suasana kelompok sehingga dapat saling bertukar pikiran dalam 

pemcahan masalah tersebut. 

Pendekatan yang dilakukan pada penelitian ini adalah kuantitatif. Desain 

penelitian yang digunakan yaitu pre-experimental. Desain pre-experimental 

pada penelitian ini menggunakan one group pretest - posttest design. Penelitian 

ini dalam penentuan subjek menggunakan purposive sample. Subjek penelitian 

yaitu pada kelas VII MTs Ma’had Islamy Banguntapan yang berjumlah 4 siswa. 

Adapun Uji Validitas dengan menggunakan korelasi Product moment yang 

dilakukan pada 37 butir pernyataan dari 50 butir pernyataan dengan r tabel yaitu 

0.279 dan uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach dengan hasil 0.867. 

Analisis data penelitian menggunakan paired sample t-test dengan 

menggunakan spss.Berdasarkan dari hasil penelitian terjadi peningkatan pada 

manajemen waktu belajar setelah mengikuti layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik problem solving tedapat kenaikan skor dengan rata-rata 23,25. 

Hasil pretest skor rata-rata siswa yaitu 80. Lalu, pada hasil Posttest skor rata-

rata naik menjadi 103,25. Berdasarkan analisis data menggunakan uji t-test 

menunjukkan bahwa nilai sig. (2-tailed) yaitu 0.000 < nilai sig. 0.05. Sehingga 

Ha dapat diterima dan Ho ditolak. Kesimpulan dari penelitian ini adalah layanan 

bimbingan kelompok teknik problem solving efektif dalam meningkatkan 

manajemen waktu belajar siswa kelas VII MTs Ma’had Islamy Banguntapan.  

Tindak lanjut dari penelitian ini diharapkan guru bimbingan dan konseling 

dapat memberikan layanan bimbingan kelompok ataupun layanan lainnya 

secara rutin guna membantu meningkatkan manajemen waktu belajar pada 

siswa sehingga dapat meningkatkan pengembangan dirinya dalam menunjang 

hubungan sosial dengan prestasinya disekolah 

Kata kunci: Manajemen Waktu Belajar, Bimbingan Kelompok, Problem 

solving 


