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ABSTRAK

Jeruk nipis dan jeruk purut banyak dimanfaatkan hanya pada daging
buahnya saja sementara kulitnya dibuang, kandungan minyak atsiri kulit jeruk
nipis dan purut dapat dimanfaatkan sebagai antibakteri. Sementara itu sumber
belajar merupakan segala sesuatu, baik benda, data, fakta, ide, orang yang
bisa menimbulkan proses pembelajaran. Salah satu sumber belajar adalah
bahan ajar, masih ada sekolah yang belum mengembangkan bahan ajar
tambahan dalam penyampaian materi ajar. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antibakteri minyak atsiri kulit jeruk nipis dan purut
terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli dan Bacillus subtilis sebagai
sumber belajar biologi SMA kelas X materi bakteri.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 3 kali ulangan dan 4 perlakuan yaitu
konsentrasi 10%, 5%, 2,5% dan 1,25% minyak atsiri jeruk nipis dan jeruk
purut, terhadap bakteri E. coli dan B. subtilis. Pemisahan minyak atsiri kulit
jeruk nipis dan kulit jeruk purut menggunakan metode destilasi air. Minyak
atsiri dengan konsentrasi 10%, 5%, 2,5% dan 1,25%. kemudian ditambahkan
1 mL ke dalam suspensi bakteri E. coli dan B. subtilis masing — masing 1
mL kemudian dituangkan ke media NA secara aseptis. Kemudian diinkubasi
selama 24 jam pada suhu 37°C. Hasil penelitian ini disusun sebagai bahan
ajar handout dengan menggunakan metode pengembangan ADDIE terbatas
pada Analysis, Design, dan Development yang selanjutnya dilakukan validasi
dengan penguji dosen ahli dari dosen pendidikan biologi dan dianalisis secara
kuantitatif untuk mengetahui kelayakan handout sebagai bahan ajar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minyak atsiri kulit jeuk nipis lebih
menghambat pertumbuhan bakteri E. coli dan B. subtilis dibandingkan jeruk
purut pada konsentrasi 10% dengan jumlah koloni pada kulit jeruk nipis
bakteri E. coli 0,573 X10% dan B. subtilis 0,45 X10%*° dan pada kulit jeruk
purut E. coli 0,807 X10%° dan B. subtilis 0,453X10%°. Hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai sumber belajar berupa bahan ajar handout biologi SMA
kelas X materi bakteri dengan tingkat kelayakan masing- masing validator
ahli bahan ajar sebesar 81% dan ahli materi sebesar 83,3%.

Kata kunci: Jeruk nipis, Jeruk purut, Antibakteri, E. coli, B. subtilis,
hondout.
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