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WASPADA PENYAKIT
GINJAL



PENDAHULUAN

• Ginjal adalah sepasang organ yang berbentuk seperti kacang. Organ ini berada di 
area punggung bagian bawah. Saat fungsi ginjal terganggu, dapat terjadi beragam
komplikasi, seperti anemia, gangguan elektrolit, hingga penumpukan racun.

https://www.alodokter.com/jangan-sepelekan-fungsi-ginjal-dalam-tubuh


JENIS PENYALKIT GINJAL

• Penyakit ginjal kronis atau gagal ginjal kronis
• Gagal ginjal kronis adalah kondisi ketika fungsi ginjal menurun secara

bertahap selama lebih dari 3 bulan. Gagal ginjal kronis dapat
disebabkan oleh hipertensi, diabetes tipe 1 dan 2, penyakit
autoimun, atau penyakit infeksi pada ginjal.

• Gagal ginjal akut
• Pada jenis penyakit ginjal ini, penurunan fungsi ginjal terjadi secara

tiba-tiba. Gagal ginjal akut sering disebabkan oleh kekurangan cairan
dan darah, cedera pada ginjal, atau sumbatan yang menyebabkan
kembalinya cairan ke ginjal.

https://www.alodokter.com/gagal-ginjal-kronis
https://www.alodokter.com/diabetes
https://www.alodokter.com/penyakit-autoimun
https://www.alodokter.com/gagal-ginjal-akut


• Batu ginjal
• Penyakit batu ginjal disebabkan oleh penumpukan zat dan mineral yang kemudian

membentuk batu di ginjal. Kondisi ini sering dipicu oleh penyakit asam urat atau
infeksi saluran kemih.

• Penyakit ginjal polikistik
• Penyakit ginjal polikistik ditandai dengan terbentuknya kista-kista (kantong-

kantong berisi cairan) di ginjal. Kondisi ini disebabkan oleh kelainan genetik.
• Infeksi ginjal
• Infeksi ginjal bisa disebabkan oleh bakteri, virus, atau jamur. Penyakit ginjal ini juga 

dapat terjadi akibat infeksi di saluran kemih yang menyebar ke ginjal.

https://www.alodokter.com/batu-ginjal
https://www.alodokter.com/rematik-asam-urat
https://www.alodokter.com/penyakit-ginjal-polikistik
https://www.alodokter.com/infeksi-ginjal


GEJALA

• Jumlah urine yang keluar saat buang air kecil
berkurang

• Perubahan warna pada urine, termasuk urine keruh
atau bercampur darah

• Pembengkakan pada tungkai

• Nyeri di punggung bagian bawah yang menjalar ke 
perut bawah atau selangkangan

• Nyeri saat buang air kecil

• Kram atau kedutan di otot

• Mual, muntah, dan hilang nafsu makan

• Mudah lelah

• Sesak napas

• Kulit terasa gatal tanpa sebab

• Tekanan darah meningkat

• Anemia

https://www.alodokter.com/hematuria
https://www.alodokter.com/penyebab-kaki-bengkak-dan-cara-mudah-mengatasinya
https://www.alodokter.com/penyebab-berbahaya-di-balik-nafsu-makan-berkurang
https://www.alodokter.com/sering-sesak-nafas-ini-bisa-menjadi-penyebabnya
https://www.alodokter.com/anemia


FAKTOR RISIKO

• Penderita diabetes, hipertensi, penyakit jantung, atau penyakit hati

• Memiliki keluarga dengan riwayat penyakit ginjal

• Mengalami infeksi saluran kemih atau infeksi ginjal yang berulang

• Memiliki kebiasaan jarang minum air putih sehingga meningkatkan risiko
kekurangan cairan

• Memiliki kelainan bentuk ginjal

https://www.alodokter.com/infeksi-saluran-kemih


PENCEGAHAN

• Kontrol dan minum obat rutin bagi penderita DM, Hipertensi, penyakit jantung

• Minum air putih yang cukup

• Makan dengan pola makanan sehat



TERIMAKASIH


