LAPORAN AKHIR PENGABDIAN

“PENDAMPINGAN KADER POSYANDU DALAM EDUKASI BERBASIS EMO-
DEMO DI KALISOKO, KULONPROGO”

Ringkasan proposal pengabdian dibuat 3 alenia tidak lebih dari 500 kata yang berisi: (a) alenia
pertama memuat permasalahan dan tujuan pengabdian, (b) alenia kedua memuat solusi, metode
pelaksanaan, rencana kegiatan, dengan menyertakan bentuk keterlibatan dan peran serta AUM
dan (c) alenia ketiga memuat target luaran yang telah dicapai sesuai dengan skema PkM dan
mengintegrasikan nilai AIK. Ringkasan juga memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan
yang telah dilaksanakan, ditulis dengan jarak satu spasi.

RINGKASAN
Masalah terkait gizi balita sampai saat ini masih menjadi fokus dari permasalahan di Indonesia
khususnya terkait dengan Stunting. Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang ditandai
dengan tubuh pendek. Penyebab dari stunting adalah rendahnya asupan gizi pada 1.000 hari
pertama kehidupan, yakni sejak janin hingga bayi umur dua tahun. Selain itu, buruknya fasilitas
sanitasi, minimnya akses air bersih, dan kurangnya kebersihan lingkungan juga menjadi
penyebab stunting. Kondisi kebersihan yang kurang terjaga membuat tubuh harus secara ekstra
melawan sumber penyakit sehingga menghambat penyerapan gizi. Promosi Kesehatan terkait
dengan stunting masih menjadi prioritas program yang dilakukan oleh berbagai pihak. Salah
satu upaya dalam memaksimalkan tumbuh kembang bayi dan balita ialah mengoptimalkan
peran posyandu baik dalam aspek pemantauan maupun edukasi. Kader posyandu memiliki
peranan penting dalam meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu hamil maupun balita
di wilayah setempat. Meski demikian, kendala yang umum terjadi adalah ketidakmampuan
dan rasa percaya diri kader yang kurang dalam memberikan edukasi kepada sasaran program
posyandu. Melalui pendampingan berbasis Emo-Demo diharapkan dapat memberikan satu
gambaran metode alternatif dalam upaya pemberian edukasi gizi dan kesehatan oleh kader
posyandu di Padukuhan Kalisoko.
Kegiatan telah dilaksanakan di Balai Pedukuhan Kalisoko dengan melibatkan PDM
Kulonprogo, PKK Kalisoko, dan Posyandu Kalisoko dalam penyelenggaraan kegiatannya.
Partisipasi mitradalam kegiatan ini adalah menyiapkan tempat dan perserta serta terlibat aktif
dalam rangkaian kegiatan pengabdian. Kegiatan yang telah terlaksana adalah pelaksanaan
edukasi mengenai Emo-Demo dan demonstrasi permainan “ASI Saja Cukup” pada hari Kamis, 7
Maret 2024. Melalui kegiatan ini, kader mendapatkan tambahan wawasan mengenai alternatif
baru pendekatan pelaksanaan posyandu yang lebih partisipatif bagi kelompok sasaran.
Luaran yang telah dicapai dalam kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini publikasi pada
media online dan pembuatan video dokumentasi. Sedangkan luaran terkait artikel ilmiah
masih dalam proses penyusunan.

Kata kunci maksimal 5 kata kunci. Gunakan tanda baca titik koma (;) sebagai pemisah dan
ditulis sesuai urutan abjad.

Kata kunci: kader; edukasi; emo-demo; stunting




Bagian Pendahuluan pengabdian maksimum 2000 kata yang berisi: uraian analisis situasi dan
permasalahan mitra, permasalahan yang disepakati untuk diselesaikan minimal 2 bidang ilmu.
Analisis situasi fokus pada kondisi terkini mitra yang mencakup (a) untuk Mitra ekonomi
produktif menampilkan profil mitra dilengkapi data dan foto situasi mitra, uraikan segi produksi
dan manajemen usaha mitra, dan persoalan yang dihadapi mitra. (b) untuk Mitra yang mengarah
ke ekonomi produktif tampilkan profil mitra disertai data mitra dan foto situasi mitra, jelaskan
peluang usaha mitra, dan jelaskan persoalan kondisi sumber daya yang dihadapi mitra. (c) untuk
Mitra tidak produktif secara ekonomi uraikan lokasi mitra dan permasalahan yang terjadi/ pernah
terjadi dilengkapi data dan foto, sampaikan seluruh persoalan yang dihadapi saat ini.

Pada bagian ini perlu dijelaskan permasalahan mitra yang mengacu pada butir Analisis Situasi
dengan menguraikan permasalahan prioritas mitra dan tuliskan secara jelas justifikasi pengusul
bersama mitra dalam menentukan persoalan prioritas yang disepakati untuk diselesaikan selama
pelaksanaan program pengabdian minimal 2 bidang masalah. (d) Tujuan dalam melaksanakan
PkM

PENDAHULUAN
Indonesia merupakan negara dengan prevalensi stunting terbesar ketiga di kawasan Asia

Tenggara/South-East Asia Regional (SEAR) pada tahun 2017, dengan rerata prevalensi stunting
balita tahun 2005-2017 sebesar 36,4%*. Sedangkan, berdasarkan data Pemantauan Status Gizi
(PSG) 2017, balita yang mengalami stunting tercatat sebesar 26,6%, terdiri dari balita kategori
sangat pendek sebesar 9,8% dan pendek sebesar 19,8%. Berdasarkan data Riset Kesehatan
Dasar (RISKESDAS) tahun 2018, prevalensi stunting balita di Indonesia sebesar 30,8%,
melebihi batas ambang yang ditetapkan World Health Organization (WHO), yakni sebesar
20%?. Data tersebut menunjukkan bahwa satu dari tiga balita di Indonesia mengalami masalah
gizi kronik yang ditandai dengan tinggi badan di bawah standar sesuai usianya®. Beberapa data
di atas menunjukkan bahwa stunting masih menjadi permasalahan serius di Indonesia. Padahal,
1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) merupakan periode emas seorang anak, tetapi data
berbicara bahwa permasalahan gizi anak usia 0-59 bulan masih memerlukan perhatian®,

Kabupaten Kulon Progo termasuk salah satu dari 100 Kabupaten/Kota prioritas untuk
intervensi anak kerdil (stunting) pada tahun 2017. Pemilihan tersebut mengacu pada tingginya
data prevalensi stunting di Kulon Progo pada tahun 2013, yakni sebesat 26,31%?°. Berdasarkan
hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh tim pengusul, dari 729 balita di kalurahanTuksono,
Kulon Progo, sebanyak 274 balita diantaranya terindikasi stunting. Beberapa faktor risiko yang
menyebabkan terjadinya stunting antara lain pengetahuan, sikap, dan tingkatpendidikan ibu,
pendapatan keluarga, pola asuh, serta pemberian makanan tambahan yang tidak sesuai
kecukupan gizi anak. Sedangkan, riwayat pemberian ASI eksklusif dan BBLR tidak
berhubungan dengan kejadian stunting serta bukan merupakan faktor risiko.

Stunting pada balita perlu mendapat perhatian khusus, sebab dampak yang ditimbulkan
pun dapat beragam, baik jangka pendek maupun panjang. Dampak jangan pendek dari stunting
yakni peningkatan resiko kesakitan dan kematian, perkembangan kognitif, motorik, dan verbal
pada anak tidak optimal, gangguan perkembangan otak, kecerdasan, gangguan pertumbuhan
fisik, serta peningkatan biaya kesehatan®. Anak dengan kondisi stunting lebih rentan terkena
penyakit infeksi karena penurunan imunitas tubuh’. Sedangkan, dampak jangka panjang dapat




berupa postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa, peningkatan resiko obesitas dan penyakit
degeneratif lainnya, penurunan kualitas kesehatan reproduksi, performa belajar yang kurang
optimal saat masa sekolah, dan produktivitas serta kapasitas kerja yang rendah®.

Stunting dapat ditanggulangi melalui optimalisasi posyandu di wilayah setempat.
Posyandu merupakan suatu bentuk kolaborasi masyarakat dengan pemerintah sebagai wujud
peran serta masyarakat dalam pembangunan kesehatan. Kader posyandu memiliki peranan
penting dalam meningkatkan pengetahuan dan kemampuan pola asuh ibu melalui proses
edukasi dan konseling yang umum dilakukan sebagai rangkaian kegiatan dalam pelaksanaan
Posyandu. Meski demikian, kader cenderung mengalami kesulitan dalam proses edukasi dan
konseling karena merasa kurang percaya diri dan belum sepenuhnya memahami materi.
Sehingga, tak banyak kader yang berani tampil dan melakukan proses edukasi maupun
konseling, yang tidak sebanding dengan jumlah ibu balita di wilayahnya. Apabila permasalahan
ini terus berlanjut, peran kader posyandu menjadi terbatas pada aspek pengukuran dan
pemberian PMT, sehingga fungsi utama posyandu sebagai wadah perbaikan kesehatan ibu dan
anak menjadi kurang maksimal. Padahal, pelatihan Emo-Demo dinilai dapat meningkatkan
kapasitas kader Posyandu dalam mengedukasi ibu, terutama pada aspek kemampuan
komunikasi dengan teknik PAMM (Pertanyaan Terbuka, Afirmasi dan Apresiasi,
Mendengarkan dan Merefleksikan, serta Menyimpulkan), kemampuan menyampaikan pesan
kunci, serta manajemen waktu dalam pelaksanaan Emo-Demo®.

Program edukasi berbasis Emo-Demo diharapkan juga menjadi bentuk solusi terhadap
tantangan edukasi di dunia kesehatan, dalam hal ini juga diamanahkan kepada kader kesehatan
sebagai kepanjangan tangan dari petugas kesehatan di Puskesmas dan Dinas Kesehatan.
Edukasi di tingkat posyandu yang berjalan dengan efektif dan efisien merupakan bentuk ikhtiar
menyiapkan generasi esok yang sehat dan cerdas, wujud implementasi dari firman Allah SWT
berikut:

»
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Artinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Bertakwalah kepada Allah dan hendaklah
setiap orang memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk hari esok (akhirat), dan
bertakwalah kepada Allah. Sungguh, Allah Mahateliti terhadap apa yang kamu kerjakan.” (QS.
Al-Hashr: 18)

Berdasarkan latar belakang tersebut, permasalahan yang dihadapi oleh mitra adalah pada
bidang gizi dan kesehatan ibu dan anak, terutama sasaran dari program Posyandu itu sendiri
yakni periode 1000 HPK. Oleh karena itu, pendampingan kader posyandu dengan edukasi
berbasis Emo-Demo diharapkan dapat menjadi alternatif metode atau pendekatan baruyang
lebih memudahkan kader dalam menjalankan proses edukasi dan konseling di Posyandu
Padukuah Kalisoko.



Solusi permasalahan pengabdian tidak lebih dari 1500 kata yang berisi uraian semua solusi yang
ditawarkan mengacu pada road map prodi/fakultas/LPPM (tampilkan dalam bentuk gambar atau
kutipan) untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi mitra secara sistematis sesuai dengan
prioritas permasalahan. Uraikan hasil riset tim pengusul yang berkaitan dengan kegiatan
pengabdian yang dilaksanakan.

SOLUSI PERMASALAHAN
Berdasarkan analisis situasi dan permasalahan yang ditemukan tersebut, maka perlu

dilakukan pengabdian kepada masyarakat mengenai pendampingan kader posyandu dengan
edukasi berbasis Emo-Demo di Pedukahan Kalisoko. Adapun materi pelatihan meliputi:
1. Memberikan pengetahuan terkait metode Emo-Demo kepada kader posyandu
2. Mendemonstrasikan penggunaan modul dan alat peraga dalam beberapa tema Emo-Demo
3. Meningkatkan keterampilan edukasi melalui roleplay (bermain peran) terutama pada 3 tema,
yakni:
a. Harapan Ibu
b. ASI Saja Cukup
c. Jadwal Makan Bayi dan Balita

Pelaksanaan PkM ini telah disesuaikan dengan Rencana Strategis Pengabdian kepada
Masyarakat FKM UAD 2021-2025 yang menjawab isu tantangan global yakni Kesadaran
masyarakat akan pentingnya status kesehatan, pengendalian penyakit dan penggunaan obat
yang benar masih rendah. Salah satu upaya strategis dalam mengatasi permasalahan global
tersebut adalah dengan mengatasi permasalahan prioritas, yakni meminimalisasi stunting di
masyarakat.
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Gambar 1. Peta Jalan Pengabdian kepada Masyarakat FKM UAD



Selain kesesuaian dengan renstra pengabdian kepada masyarakat, juga menjadi
roadmap pengabdian kepada masyarakat baik fakultas, prodi dan dosen pengusul. Adapun
yang sudah dilakukan oleh tim pengusul pada periode sebelumnya baik melalui penelitian
yaitu tentang analisis faktor risiko kejadian stunting di Kulon Progo maupun pengabdian
kepada masyarakat meliputi yaitu penyuluhan faktor risiko stunting, pendampingan ibu
balita 1000 HPK, pendampingan kader posyandu balita dan lansia, serta pendampingan
pengolahan PMT berbasispangan lokal di Kalisoko, Kulon Progo.

Metode pelaksanaan pengabdian maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan
atau langkah-langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi
permasalahan mitra sasaaran. Dalam metode pelaksanaan ini: (a) Uraikan kepakaran dan
tugas masing-masing anggota tim dan keterlibatan mahasiswa, (b) Uraikan bagaimana
partisipasi mitra dalam pelaksanaan program, (c) Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan
program dan keberlanjutan program dilapangan setelah kegiatan PkM selesai dilaksanakan.
Pelaksanaan pengabdian meliputi 2 (dua) semester, masing — masing semester minimal 2

tanggal pelaksanaan (per hari 400 menit)

METODE PELAKSANAAN
1. Bidang kepakaran dan tugas masing-masing anggota tim dan keterlibatan
mahasiswa

Dalam rangka optimalisasi pelaksanaan kegiatan ini TIM Pengusul Pengabdian
kepada Masyarakat tersusun dari dosen-dosen yang memiliki kompetensi di bidang Gizi,
Stunting, serta Kesehatan Ibu dan Anak. Dalam kegiatan ini juga melibatkan mahasiswa
daridua program studi S1 Kesehatan Masayarakat dan S1 Gizi pada saat pra pelaksanaan
(menyiapkan alat dan bahan yang dibutuhkan selama kegiatan), pelaksanaan
(Dokumentasi, pengukuran evaluasi melalui pre dan post tes, serta pendampingan dalam
demonstrasi edukasi berbasis Emo-Demo). Selain itu didukung dengan pengalaman
penelitian dan pengabdian sebelumnya terkait dengan Pendampingan kader posyandu,
permasalahan Stunting dan gizi baik pada BALITA maupun permasalahan kesehatan

pada Lansia.
Tabel 1. Kepakaran dan Tugas Tim Pengusul
No. Nama Bidang Tugas
Pengabdi keahlian
1. | Tis'a Salma Gizi Masyarakat a Menyusun proposal.
Muthi‘ah, S.Gz.] (Ibu, Anak, dan| b. Koordinasi dengan tim mitra.
MPH Remaja) ¢ Menyusun rencana program pelatihan.
(Ketua d Menyiapkan bahan pelatihan.
Pengabdi) e Menyampaikan materi pelatihan.
f

Membimbing dan melatih penyusunanartikel
ilmiah

g Menyusun laporan pengabdian

h. Menulis artikel hasil pengabdian

a. Menulis publikasi hasil pengabdian




2. | Suci  Musvitg Kesehatan b. Menyusun proposal.
Ayu,  S.KM.| Masyarakat c. Koordinasi dengan tim mitra
M.PH (Peminatan d. Menyampaikan materi pelatihan
(Anggota Kesehatan e. Membimbing dan melatih penyusunanartikel
pengabdi) Repoduksi dan ilmiah.
Kesehatan Ibu | f. Menganalisis lembar evaluasi pelatihan.
dan Anak) g. Mengkoordinir penulisan artikel
h. Menulis publikasi hasil pengabdian
3. | Liena Sofiana, | Kesehatan a. Menyusun proposal.
S.KM., M.Sc | Masyarakat b. Koordinasi dengan tim mitra.

(Anggota (Epidemiologi Membantu ketua meyiapkan bahan pelatihan.

Pengabdi) ) d. Menyampaikan materi pelatihan
e. Membimbing dan melatih penyusunanartikel
ilmiah.
f. Menganalisis lembar evaluasi pelatihan.
g. Membantu ketua menulis artikel
h. Membuat modul kegiatan
i. Menulis publikasi hasil pengabdian
4. | Cindy Roliaty | Mahasiswa a. Mendokumentasikan setiap aktivitassaat
(190029268) Kesehatan pelatihan.
Masyarakat b. Membantu teknis pelatihan.
c. Mengedit foto dan video kegiatan

d. Melaksanakan evaluasi dengan kuesioner pre

dan post
5. | Venneza MahasiswaProdi a. Mendokumentasikan setiap aktivitassaat
Latiefah gizi pelatihan.
Nathania b. Pendamping fasilitator dalam kegiatan
(2200036045) c. Melaksanakan evaluasi dengan kuesioner pre
dan post
6. | SyahwaAulia | MahasiswaProdi a. Membantu teknis pelatihan.
Ramadhanti Gizi b. Pendamping fasilitator dalam kegiatan

(2200036138)

2. Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program

Sasaran kegiatan ini adalah 30 orang kader posyandu yang ada di Pedukuhan
Kalisoko, Desa Tuksono, Kecamatan Sentolo, Kabupaten Kulon Progo. Lokasi kegiatan
ini direncanakan akan dilaksanakan di Balai Pedukuhan Kalisoko. Pelaksanaan kegiatan
utama diagendakan selama empat (4) hari dimulai pada tanggal 27-28 Januari dan 3-4
Februari 2024. Partisipasi mitra dalam kegiatan ini adalah menyiapkan tempat dan
perserta serta terlibat aktif dalam rangkaian kegiatan pengabdian. Kegiatan ini
berkerjasama dengan PDM Kulonprogo, PKK Kalisoko dan Posyandu Kalisoko.



3. Rencana peningkatan keberdayaan mitra
Secara keseluruhan kegiatan ini dapat meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan dari para kader dalam menjalankan proses edukasi dan konseling di
Posyandu melalui alternatif pendekatan baru, yakni edukasi berbasis Emo-Demo.
Fokus tema utama yang diprioritaskan adalah tema yang menyasar kelompok
prioritas dalam periode emas, yakni ibu hamil, ibu menyusui, dan ibu balita. Tiga (3)
tema prioritas yangakan dilatih adalah Harapan Ibu, ASI Saja Cukup, dan Jadwal
Makan Bayi dan Anak.
Rangkaian kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat meliputi 3 tahapan, yaitu
prapelaksanaan, pelaksanaan, dan pasca pelaksanaan
1. PraPelaksanaan
Pada tahap ini, pengusung kegiatan membuat perencanaan kegiatan yang
meliputi:
a. Menentukan dan mendapatkan surat tanggapan dari mitra
Pengusung mengajukan kerja sama dengan Pimpinan Daerah Muhamadiyah
(PDM) Tuksono Kulonprogo. Melalui kerja sama dengan mitra, terdapat
manfaatyang saling menguntungkan dan kerja sama dalam penyelenggaraan
kegiatan, seperti:
1) Pengusung: penyediaan tempat, narasumber, dan konsumsi
2) Mitra: menghubungkan dengan sasaran, membantu teknis pelaksanaan
kegiatan pada hari H, menyiapkan sertifikat
b. Menentukan objectives: tujuan dari kegiatan PPM adalah
1) Memberikan pengetahuan bagi kader posyandu tentang alternatif metode
edukasi berbasis Emo-Demo yang dapat diterapkan dalam proses edukasi
dankonseling di Posyandu setempat
2) Meningkatkan keterampilan kader posyandu dalam kegiatan edukasi dan
konseling melalui proses demonstrasi Emo-Demo serta penggunaan
modul dan alat peraga yang dibutuhkan
3) Meningkatkan keterampilan kader posyandu dalam mengedukasi
kelompok sasaran melalui kegiatan roleplay terutama dalam tiga (3) tema
prioritas, yakni:
a) Harapan lbu
b) ASI Saja Cukup
2. Jadwal Makan Bayi dan AnakPelaksanaan
Kegiatan Pendampingan kader posyandu Di Pedukuhan Kalisoko, Tuksono
KulonProgo Yogyakarta
dilaksanakan pada:

Hari/ tanggal : Sabtu dan Minggu, 27 dan 28 Januari 2024
Sabtu dan Minggu, 3 dan 4 Februari 2024
Waktu :08.00 — 12.00 WIB

Lokasi : Balai Pedukuhan Kalisoko, Tuksono Kulon Porgo



Tabel 2. Rencana Kegiatan PKM

No Kegiatan Tanggal Alokasi Metode
Waktu Pelaksanaan
(menit)
1. Penyusunan kit 2 Desember 180 Luring
pendampingan (modul Emo- 2023
Demo)
2. Penyiapan sarpras 16 Desember 180 Daring
pendukung (banner jadwal 2023
makan, bahan habis pakai,
dll)
3. Sosialisasi rencana kegiatan 13 Januari 120 Daring
pada pengurus PKK dan 2024
Posyandu
4. Pelaksanaan program “Pendampingan Kader Posyandu dalam Edukasi Berbasis Emo-
Demo di Kalisoko, Kulon Progo”
Penyegaran materi 27 Januari 180 Luring
mengenai Stunting ltu 2024
Penting: Optimalisasi Gizi
pada 1000 HPK & Materi Il:
Emo-Demo sebagai
Alternatif Metode Edukasi
dan Konseling di Posyandu
Pengenalan prinsip PAMM 28 Januari 180 Luring
dalam Emo-Demo dan 2024
Penjelasan mengenai alur
teknis pelaksanaanEmo-
Demo
Pengenalan pemanfaatan 3 Februari 180 Luring
modul Emo-Demo dan 2024
Demonstrasi penggunaan
alat peraga Emo-Demo
Roleplay Kader Posyandu 4 Februari 180 Luring
dalam mempraktikkan Emo- 2024
Demo dan Monev Kegiatan
5. Evaluasi dan perumusan 11 Februari 120 Daring
tindak lanjut program 2024
bersama mitra
6. Penyusunan laporan 25 Februari — 200 Daring
kegiatan 10 Maret 2024
7. Pembuatan luaran kegiatan 10-31 Maret 200 Daring
2024
Total alokasi waktu kegiatan 1720

a) Evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di lapangan

Tahap Evaluasi program akan dilihat dari beberapa sisi:

1. Hasil penyuluhan diberikan dengan membagikan kuesioner terkait dengan

materi yang disampaikan yaitu stunting dan mengukur akseptabilitas metode
Emo-Demo




2. Interaksi atau diskusi selama kegiatan berlangsung

3. Kader posyandu dapat mendemonstrasikan Emo-Demo pada tiga (3) tema
prioritas yakni Harapan Ibu, ASI Saja Cukup, dan Jadwal Makan Bayi dan
Anak

Hasil dapat berupa foto kegiatan (bukan foto narsis). Pembahasan dikaitkan dengan teori dan
kajian-kajian terdahulu yang relevan. Dampak berupa peningkatan pengetahuan atau
keterampilan yang terukur dari mitra setelah PKM.

Pada bagian ini, pelaksana menjelaskan manfaat hasil kegiatan pengabdian yang dilakukan
pada mitra (kondisi sebelum dan sesudah mendapatkan pengabdian disertai dengan data,
tabel, dan foto kegiatan, dampak ekonomi dan sosial (jika ada)), kontribusi Mitra terhadap
pelaksanaan, faktor yang menghambat/kendala, faktor yang mendukung, dan tindak lanjut.

Pelaksana wajib menyampaikan pemanfaatan hasil PkM dalam integrasi pembelajaran pada
keilmuan / prodi/ mata kuliah (nama matakuliah)/ bahan kajian (BOK) yang terintegrasi
dengan hasil PKM.

Keberdayaan mitra wajib dilaporkan sesuai dengan ketercapaian jenis keberdayaan yang
telah dijanjikan

HASIL, PEMBAHASAN, DAN MANFAAT
Kegiatan pendampingan kader posyandu dalam edukasi berbasis emo-demo di

kalisoko, kulonprogo telah terlaksana dengan baik. Kegiatan dihadiri sebanyak 30 peserta
yang merupakan kader posyandu dan ibu balita. Kegiatan dilaksanakan pada hari Kamis, 7
Maret 2023 di Bali Dukuh Kalisoko, pasca kegiatan posyandu rutin selesai. Kegiatan
dilaksanakan dengan skema edukasi dan demonstrasi. Edukasi dilakukan dengan
penyampaian materi mengenai konsep Emo-Demo sebagai alternatif pelaksanaan posyandu
yang lebih mengedepankan partisipasi kelompok sasaran sehingga pesan-pesan yang
cenderung sederhama bisa diterima dan sampai dengan lebih efektif.

Kegiatan kemudian dilanjutkan dengan demonstrasi permainan ”ASI Saja Cukup”
yang merupakan salah satu permainan dalam Emo-Demo. Pemilihan materi ASI Saja Cukup
sebagai salah satu upaya pencegahan stunting yang menyasar periode 1000 HPK. Permainan
berlangsung sekitar 15 menit dengan melibatkan partisipasi peserta dalam permainannya.
Melalui pelaksanaan permainan tersebut, peserta lebih memiliki gambaran yang jelas tentang
konsep Emo-Demo sebagai alternatif layanan Posyandu. Kegiatan edukasi dan demonstrasi
berjalan dengan lancar. Respon peserta juga antusias dibuktikan dengan partisipasi peserta
dalam demonstrasi dan berlangsungnya sesi tanya jawab/ diskusi setelahnya.



Kalisoko. Akseptabilitas dan fisibilitas penerapan Emo-Demo di

Selain mendapatkan materi melalui edukasi dan demonstrasi, setiap peserta juga
mendapatkan seminar kit yang berisi Modul Emo-Demo, alat tulis, dan beberapa media
pendukung permainan yang dapat membantu penerapan Emo-Demo pada Posyandu

Kalisoko,

akan

ditindaklanjuti melalui kegiatan monitoring pasca libur lebaran, beriringan dengan
pelaksanaan Posyandu berikutnya. Adapun rangkaian kegiatan yang telah terlaksana dan

belum, tersaji secara rinci melalui Tabel 3 berikut:
Tabel 3. Pelaksanaan Kegiatan

No Kegiatan Rencana Alokasi Metode | Pelaksanaan
Pelaksanaan Waktu
(menit)
1. | Penyusunan kit pendampingan 2 Desember 180 Luring Terlaksana
(modul Emo-Demo) 2023
2. | Penyiapan sarpras pendukung (banner 16 180 Daring Terlaksana
jadwal makan, bahan habis pakai, dll) Desember
2023
3. | Sosialisasi rencana kegiatan pada 13 Januari 120 Daring Terlaksana
pengurus PKK dan Posyandu 2024
4. | Pelaksanaan program “Pendampingan Kader Posyandu dalam Edukasi Berbasis Emo-Demo di
Kalisoko, Kulon Progo”
Penyegaran materi mengenai Stunting 27 Januari 180 Luring Belum
Itu Penting: Optimalisasi Gizi pada 2024 Terlaksana
1000 HPK & Materi 11: Emo-Demo
sebagai Alternatif Metode Edukasi
dan Konseling di Posyandu
Pengenalan prinsip PAMM dalam 28 Januari 180 Luring Terlaksana
Emo-Demo dan Penjelasan mengenai 2024
alur teknis pelaksanaanEmo-Demo
Pengenalan pemanfaatan modul Emo- 3 Februari 180 Luring Terlaksana
Demo dan Demonstrasi penggunaan 2024
alat peraga Emo-Demo
Roleplay Kader Posyandu dalam 4 Februari 180 Luring Belum
mempraktikkan Emo-Demo dan 2024 terlaksana
Monev Kegiatan
5. | Evaluasi dan perumusan tindak lanjut 11 Februari 120 Daring Terlaksana
program bersama mitra 2024 sesi 1
6. | Penyusunan laporan kegiatan 25 Februari 200 Daring Terlaksana
— 10 Maret sebagian
2024
7. | Pembuatan luaran kegiatan 10-31 Maret 200 Daring Terlaksana
2024 sebagian
Total alokasi waktu kegiatan 1720

o L

Gambar 2. Dokumentasi Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat



Pada bagian ini, pelaksana wajib mengisi deskripsi luaran wajib dan tambahan (bila ada),
tahun capaian, dan status pencapaiannya.

LUARAN PENGABDIAN

Luaran pengabdian yang telah dilaksanakan:

1. Artikel llmiah (Prosiding ber-ISBN/ISSN) Seminar Nasional:
https://drive.google.com/file/d/11 dNlcs1vbP9lbwvz7wImiKpKO3ZpiVT/view

2. Berita media online, dapat dicek melalui tautan berikut:
https://sinarpaginews.com/ekonomi/73414/fkm-uad-sosialisasi-emo-demo-bagi-
kader-posyandu-di-sentolo-kulonprogo.html

3. Video dokumentasi diunggah ke Youtube LPPM:
https://youtu.be/fCTErWbLPWg?si=8bigPvsPdIpVCnlg

\ Simpulan dan saran merupakan jawaban dari tujuan kegiatan pengabdian.
SIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan sementara dari pelaksanaan kegiatan PkM ini adalah bertambahnya informasi kader
dan ibu balita tentang bentuk layanan posyandu yang lebih mengedepankan aspek interaktif dan
partisipatif. Sehingga, pesan-pesan terkait gizi menjadi lebih mudah diterima masyarakat. Meski
demikian, feasibilitas penggunaan Emo-Demo dalam kegiatan posyandu di Posyandu Kalisoko
masih perlu dipantau pada aktivitas monitoring ke depan.

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan.
Hanya pustaka yang disitasi pada proposal PKM yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka.
Sebaliknya, setiap pustaka yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka harus disitasi. Daftar pustaka
yang dirujuk maksimal 5 tahun terakhir. Jumlah daftar pustaka minimal 5.

DAFTAR PUSTAKA

1. Indonesia KKR. Situasi Balita Pendek (Stunting) Di Indonesia.; 2018.

2. UNICEF, World Health Organization GW. Levels and Trends in Child
Malnutrition.; 2016.https://www.who.int/nutgrowthdb/jme_brochure2016.pdf.

3. Rl KK. Laporan Nasional Riset Kesehatan Dasar 2018.; 2018.
http://labdata.litbang.kemkes.go.id/images/download/laporan/RKD/2018/Laporan_
Nasional RK D2018 FINAL.pdf

4. Masyarakat DG. Buku Saku Pemantauan Status Gizi Tahun 2017. Direktorat Gizi
MasyarakatKementerian Kesehatan Republik Indonesia; 2018.

5. Tim Nasional Percepatan Penanggulangan Kemiskinan. 100 Kabupaten/Kota
Prioirtas Untukintervensi Anak Kerdil (Stunting).; 2017.

6. K P, MI K. Pengaruh Pemberian Micronutrient Sprinkle Terhadap Perkembangan
Motorik Anak Stunting Usia 12-36 Bulan. J Coll. 2013;2(1):50-59.
doi:10.1038/184156a0

7. Transmigrasi KDPDT dan. Buku Saku Desa Dalam Penanganan Stunting.; 2017.

8. L Y. Perbedaan Intelligence Quotient (1Q) Antara Anak Stunting dan Tidak Stunting
Umur 7-12Tahun di Sekolah Dasar. J Kesehat Masy. 2012;1(2):586-595.

9. Hanifah A, Muthi’ah TS, Sholikhah A, Tri G, Guntari P. Strengthening capacity of
Posyandu cadres to educate mothers: A program evaluation of emotional
demonstration for cadres in Bantul Regency. J Community Empower Heal.
2023;6(1):26-29. doi:10.22146/jcoemph.v6il.156
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Gambaran ipteks berisi uraian maksimal 500 kata menjelaskan gambaran ipteks yang akan

diimplentasikan di mitra sasaran.

GAMBARAN

IPTEKS

Gambaran IPTEKS dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang akan diterapkan adalah sebagai

berikut;
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1. BIODATA KETUA PENGUSUL
A. ldentitas Diri

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Tis’a Salma Muthi’ah, S.Gz., MPH

2 Jenis Kelamin Perempuan

3 Jabatan Fungsional -

4 NIP/NIY 60211310

5 NIDN 0508099401

6 Tempat dan Tanggal Lahir Yogyakarta, 8 September 1994

7 E-mail tisa.muthiah@aqizi.uad.ac.id

9 Nomor Telepon/HP 085742626660

10 Alamat Kantor JI. Prof. Dr. Soepomo, S.H, Janturan,
Umbulharjo, Yogyakarta

11 Nomor Telepon/Faks 0274563515

12 Lulusan yang Telah Dihasilkan S-1=...orang;S-2=...orang; S-3=...orang

13. Mata Kuliah yg Diampu

1. Gizi Dalam Daur Kehidupan

2. Biologi Manusia

3. Komunikasi Kesehatan

4. Ekonomi Pangan dan Gizi

5. Biostatistika Dasar

6. Etika Profesi Gizi

7. Perencanaan Program Gizi

8. Gizi Perkotaan

A. Riwayat Pendidikan

S-1

S-2 S-3

NamaPerguruanTinggi | UGM

UGM

Bidanglimu

GlZI KESEHATAN IKM (G1ZI)

TahunMasuk-Lulus 2012-2017

2017-2021

JudulSkripsi/Tesis/Dise
rtasi

Gizi Seimbang

Hubungan Pengetahuan| Pengaruh Edukasi dan
Mengenai Pedoman Konseling Pemberian

terhadap Sikap dan (PMBA) Berbasis
Praktik Pemilihan Jajan| WhatsApp oleh Kader
Siswa Sekolah Dasar di| Terlatih terhadap
Kabupaten Sleman Pengetahuan dan Praktik

Makan Bayi dan Anak

PMBA Ibu Usia Remaja
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Pembimbing/Promotor | Istiti Kandarina; Dr. Ahmad, Ph.D; Digna
Siti Helmyati, MPH Niken
Purwaningrum,
S.Gz., MPH., PhD
B. Pengalaman Penelitian
N Pendanaan
No. | Tahun Judul Penelitian Sumber* | Jml (Juta Rp)
1 2017 | Hubungan Pengetahuan Mengenai Swadana 2.500.000
Pedoman Gizi Seimbang terhadap
Sikap dan Praktik Pemilihan Jajan
Siswa Sekolah Dasar di Kabupaten
Sleman
2 2021 | Pengaruh Edukasi dan Konselin Swadana 5.000.000
Pemberian Makan Bayi dan Ana
(PMBA) Berbasis WhatsApp oleh
Kader Terlatih terhadap Pengetahuan
dan Praktik PMBA Ibu Usia Remaja
di Puskesmas Banguntapan |11
3 2022 | Resiliensi Komunitas Pada Wilayah LPPM 6.500.000
Desa Prioritas Stunting Kabupaten UAD
Bantul Pasca Pandemi Covid-19

C. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

Pendanaan
No.| Tahun| Judul Pengabdian Kepada Masyarakat | Sumber* Jumlah(Rp)
1 | 2021 | Narasumber Webinar TUBUH SURAT Swadana 400.000
(Tubuh Sehat, Kulit Terawat): Pengaruh
Asupan Makan terhadap Kesehatan
Kulit
2 | 2021 | Penyuluhan Desa Binaan: Pencegahan Swadana 400.000
Stunting dan Hipertensi
3 | 2022 | Penyuluhan Optimalisasi Gizi Seimbang Lazismu 400.000
Anak Sekolah di Masa Pandemi Mantrijeron
4 | 2022 | Narasumber dan Fasilitator Kampanye Dinas 20.000.000
Kesehatan untuk Kader Posyandu Dinas | Kesehatan
Kesehatan Kabupaten Bantul Kabupaten
Bantul
5 | 2022 | Pendampingan Pemenuhan Gizi berbasis LPPM 6.500.000
Pangan Lokal di Padukuhan Kalisoko,
Sentolo, Kulon Progo
6 | 2022 | Narasumber Optimalisasi Gizi Keluarga PCA 200.000
(Sekolah Keluarga Sakinah PCA Wirobrajan
Wirobrajan)
7 | 2022 | Dosen Pendamping Kegiatan Hibah INI BKKBN 2.500.000
MASA PENTING-AIPGI (Gizi UAD)




D. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal 5 Tahun Terakhir

Volume,
No Judul Artikel IImiah Nama Jurnal Nomor,
Tahun
1 | Whats-App based Complementary Journal of 5/1/2022
Feeding Education and Counseling for Community
Adolescent Mothers: A one-group pre- Empowerment for
post study Health
2 | Pendampingan Pemenuhan Gizi Seminar Nasional 11/2022
Berbasis Pangan Lokal Di Pedukuhan Hasil Pengabdian
Kalisoko, Sentolo, Kulon Progo kepada Masyarakat
3 | Strengthening capacity of Posyandu Journal of 6/1/2023
cadres to educate mothers: A program Community
evaluation of emotional demonstration Empowerment for
for cadres in Bantul Regency Health

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabk
secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sangc
menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya.

Yogyakarta, 29 Juni 2023
Pengusul,
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Tis’a Salma Muthi’ah. S.Gz. M.P.H
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C. Pengalaman Penelitian

No.

Tahun

Judul Penelitian

Pendanaan

Sumber*

Jml (Juta Rp)

1

2014

Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan
Dengan Kesiapan Menghadapi
Menarche Pada Siswi Kelas IV, V Dan

VI Di SD Muhammadiyah Kliwonan,
Desa Sidorejo, Godean, Sleman,

LPP

11.000.000

2014

Penggunaan Pisau Cukur Steril Sebagai
Upaya Untuk Pencegahan Transmisi
HIV Di Kota Yogyakarta (Anggota

LPP

15.000.0000

2015

Efektifitas Buku Saku Sebagai Media
Promosi Dalam Peningkatan
Pengetahuan Tentang HIV/AIDS Pada
Tukang Cukur Di Kota Yogyakarta

LPP

16.800.000

2015

Hubungan Antara Kekerasan Dalam
Pacaran Dengan Kecemasan Pada
Remaja Putri Di SMK YPKK 3 Sleman

LPP

11.000.000

2015

Efektivitas Buku Saku Terhadap
Perilaku Mengenai Infeksi Soil
Transmitted Helminths Pada Anak
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Sleman Yogyakarta (Anggota Peneliti)

LPP
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Hubungan Antara Pengetahuan Dan
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Analisis Faktor Risiko Kenakalan
Remaja Di Kota Yogyakarta (Anggota

LPP

11.000.000

2017

Studi Fenomenologis Perilaku Berisiko
Pada Remaja Sekolah Tingkat Atas Di
Kota Yogyakarta

LPP

11.000.000

2019

Development And Validation Of
Physical Violence Victims In Dating
Scale For Adolescent

LPP

11.000.000

10

2019

Factor Analysis And Contruction Of The
Stunting In Kulon Progo District
(Anggota Peneliti)

LPP

11.000.000




D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

E.

Pendanaan
No.| Tahun| JudulPengabdianKepadaMasyarakat | Sumber* | Jumlah(Rp)
1 | 2014 | Penyuluhan Tentang Menopause dan Swadana 400.000
Kontrasepsi
2 | 2014 | Penyuluhan Tentang Kanker Serviks Swadana 400.000
3 | 2014 | Penyuluhan Tentang Ispa Swadana 400.000
4 | 2014 | Penyuluhan tentang Imunisasi LPM 500.000
5 | 2016 | Penyuluhan tentang Kesehatan Lansia LPM 750.000
6 | 2016 | Pelatihan Perancangan Media Promosi LPM 5.000.000
Kesehatan Kepada Siswa SMA
Muhammadiyah Se-Kota Yogyakarta
7 | 2017 | Edukasi Deteksi Dini Masalah LPM UAD 750.000
KesehatanReproduksi Wanita
8 | 2017 | Pelatihan Perancangan Media Promosi | LPM UAD 5.000.000
Kesehatan Kepada Siswa SMA
Muhammadiyah di Wilayah Kabupaten
9 | 2017 | Pelatihan dan pembentukan PIK M LPM UAD
(Pusat informasi dan konseling
mahasiswa) di kota yogyakarta
10 | 2018 | Perancangan Media Informasi dan LPM UAD 5.000.000
Konseling Kesehatan pada Remaja di
Kota Yogyakarta
11 | 2018 | Pergaulan bebas dan Dampaknya pada | LPPM 750.000
Remaja UAD
Publikasi Artikel llmiah Dalam Jurnal 5 Tahun Terakhir
Volume,
No Judul Artikel IImiah Nama Jurnal Nomor,
Tahun
1 Bullying And Depression In Junior High | Kesehatan 7/2/2014
School Student In Yogyakarta Masyarakat
Municipality
2 Sikap Dan Tindakan Menstrual Hygiene | Medika Respati 1X/4/2014
Pada Siswa SMP Muhammdiyah 9 Kota
Yogyakarta
3 Knowledge And Menstrual Hygiene Samodra limu VI1/1/2015
Practices In Adolescent At




Muhammadiyah 9 Junior High School
Yogyakarta

4 | Sumber Informasi Dan Pengetahuan Jurnal Kemas 10/2/2015
Tentang Menstrual Hygiene Pada Remaja
Putri
5 Sex, Friends And Bullying Among IJPHS 4/3/2015
Adolescents
6 | The Relationship Between Emotional IJPHS 2/6/2015
Violence And Learning Achievement Of
Female Students
7 Hubungan Kekerasan Fisik Dalam Jurnal kesehatan 9/2015
Berpacaran Dengan Prestasi Belajar Madani
Siswa Di Sekolah Menengah Kejuruan 6 | Yogyakarta
Yogyakarta
8 Pengaruh Penyuluhan Kesehatan g)urnzl q _ 6/12/2015
Reproduksi Terhadap Sikap Seks Bebas Pert?l'l?r _a?ilaar]l.
Pada Remaja ubiikast Hasl
Pengabdian
Kepada
Masyarakat
9 Hubungan Pola Asuh Dengan Pola Ingenta connect Vol.5, No.3,
Perkembangan Seksual Sekunder Pada 2016
Siswa Smp
10 | Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Repository UAD | 27/1/2017
Sikap Dengan Perilaku Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI) Mahasiswi
Komunikasi Orangtua-Remaja Dan
1 Pendidikan Orangtua Dengan Perilaku UJPH 6/212017
Seksual Berisiko Pada Remaja
12 | Impact Of Dysmenorrhea And Health- IJPHS 6/2/2017
Seeking Behavior Among Female
Adolescents
The Use Of Sterile Razors As An Efforts
13 To HIV/ AIDS Transmission Prevention NPHS 6472017
14 Hub_ungan Tingkat P_engetahuan_ Remaja UJPH 28/4/2017
Putri Tentang Aborsi Dengan Sikap
Remaja Terhadap Aborsi Di MAN 2
Kediri Jawa Timur
Pocket Book To Enhance Knowledge
1 X : . IJERE 1/9/2017
> And Attitude Regarding Prevention Of ) 9120
Soil-Transmitted Helmint
16 Evaluation Of Implementation Of IJHR 1/1/2018

Comprehensive Emergency Neonatal




Obstetrics Services Program (PONEK)

17 Peningkatan Kesehatan Melalui Perilaku | Jurnal 1/4/2018
Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Sejak Pemberdayaan:
Dini Di Desa Hargomulyo Gedangsari Publikasi Hasil
Gunung Kidul Pengabdian
Kepada
Masyarakat
Pelatihan Perancangan Media Promosi Jurnal
18 Kesehatan Kepada Angkatan Muda Pemberdayaan: gogalg’elsszli%
Muhammadiyah Kota Yogyakarta Publikasi Hasil ) ’350
http://journal2.uad.ac.id/index.php/jpmua | Pengabdian
d/article/download/343/220 Kepada
Masyarakat
Pelatihan Perancangan Media Promosi Jurnal
19 Kesehatan Kepada Siswa SMA Pemberdayaan: ;/ogalg,elsszléel
Muhammadiyah di Wilayah Kabupaten Publikasi Hasil ) ,488
Kebumen Pengabdian
http://journal2.uad.ac.id/index.php/jpmua | Kepada
d/article/download/339/216 Masyarakat
oo | Risk Factors of Drug Abuse among IJPHS Vol 7, Isse 4,
Adolescence pages 260 -
http://www.iaescore.com/journals/index. 267

php/lIJPHS/article/download/14261/1011
9

Semua data yang sayaisikandan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-
sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
pengajuan Proposal Pengabdian Kepada Masyarakat Reguler.

Yogyakarta, 9 Mei 2022 Pengusul,
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I N O BN

. Pengendalian Vektor Penyakit

A. RiwayatPendidikan

S-1 S-2
Nama Perguruan Universitas Ahmad Dahlan Universitas Gadjah Mada
Tinggi
Bidang IImu Manajemen Rumah Sakit Kesehatan Tropis
Tahun 2003-2007 2008-2010

Judul Skripsi/
Tesis/ Disertasi

Analisis Biaya Rawat Inap
Kelas Utama berdasarkan

Hubungan antara Personal
Hygiene, sanitasi lingkungan

Activity Based Costing
System (Studi kasus pada RS
Islam Hidayatullah
Yogyakarta)

rumah dan sekolah dengan Infeksi
Soil Transmitted Helminth pada
Anak Sekolah Dasar di Wilayah
Kerja Puskesmas Kokap | Kulon
Progo Yogyakarta

Nama
Pembimbing

M. Rochimul Umam, S.E,
M.Kes (Akt)
dr. Elvia Maryani

Prof. Muh. Juffri, Sp.A
Dra, Sri Sumarni, SU



mailto:Liena.sofiana@ikm.uad.ac.id

B. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir

No.

Tahun

JudulPenelitian

Pendanaan

Sumber*

Jml(JutaRp)

1

2013

Hubungan antara Infeksi Soil
TransmittedHelminth dengan Status
Gizi pada AnakSekolah Dasar di SD
Negeri KaranganyarBrontokusuman
Mergangsan Yogyakarta

LPP UAD

4.000.000

2014

Pengaruh Sterilisasi Ozon Terhadap
Penurunan Angka Kuman Udara Di

Ruang Rawat Inap Di Rumah Sakit

Umum PKU Muhamamdiyah Bantul
2014

LPP UAD

4.000.000

2014

Perilaku Tukang Cukur dalam
Pencegahan Infeksi HIV/AIDS di Kota
Yogyakarta

LPP UAD

15.000.000

2015

Efektivitas Buku Saku Sebagai Media
Promosi Kesehatan dalam Peningkatan
Pengetahuan Tentang HIVV/AIDS Pada
Tukang Cukur di Kota Yogyakarta

LPP UAD

16.800.000

2016

Efektivitas Buku Saku Terhadap
Perilaku Pencegahan Infeksi Soil
Transmitted Helminths PadaAnak
Sekolah Dasar Di SD Negeri
MoyudanSlemanY ogyakarta

LPP UAD

7.500.000

2017

Analisis Risiko Kenakalan Remaja di
Kota Yogyakarta

LPP UAD

20.000.000

2018

Studi Fenomenologi Perilaku Berisiko
pada Remaja di Kota Yogyakarta

LPPM UAD

11.000.000

2018

Analisis Risiko dan Dampak Infeksi
Kecacingan pada Anak Sekolah Dasar
di Wilayah Kerja Puskesmas Moyudan
Sleman Yogyakarta

LPPM UAD

20.000.000

2019

Analysis Factor And Construction Of
Stunting In Kulon Progo District

LPPM UAD

11.000.000

10

2019

Studi Epidemiologis Masalah
Kesehatan Di Kabupaten Sleman Untuk
Mendukung Implementasi
Kabupaten/Kota Sehat (sbg:peneliti)

LPPM UAD

25.000.000



https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/1942
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/1942
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/1969
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/1969
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/1969
https://portal.uad.ac.id/penelitian/Penelitian/detail/1969

C. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

. Pendanaan
No. | Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Sumber Jml (Guta Rp)

1 2011 Penyuluhan Penyakit HIV AIDS di Swadaya 300.000
Panti HAFARA Bantul

2 2012 Pencegahan Vektor Demam Berdarah Prodi IKM 300.000
Dengue di Dusun Gentingan Godean UAD

2 2013 Persiapan Menghadapi Menarche di SD | Prodi IKM 500.000
Muhammadiyah Condongcatur UAD

4 2014 Penyuluhan Kontrasepsi AKDR di Prodi IKM 500.000,-
Ngadinegaran Yogyakarta UAD

5 2016 Pelatihan Pembuatan Media Promosi LPM UAD 5.000.000
Kesehatan pada Remaja di Kota
Yogyakarta

6 2017 Pelatihan dan Pembentukan PIKM di LPM UAD 5.000.000,-
Kota Yogyakarta

7 2018 Penyuluhan Hipertensi di Kretek Prodi Kesmas | 500.000,-
Jambitan Bantul Yogyakarta UAD
PkM Edukasi Gizi Balita di Kampung | Kemenristek 40.000.000,-
Kauman Kota Yogyakarta DIKTI

8 2019 Penyuluhan Faktor Risiko Dan Prodi Kesmas | 1.500.000,-
Pencegahan Stunting Pada Balita Di UAD
Kecamatan Sentolo, Kulon Progo
Pendampingan Ibu Balita 1000 Hari LPPM UAD 8.000.000,-
Pertama Di Desa Tuksono, Kecamatan
Sentolo, Kulon Progo
PKkM Lansia Sehat dan Produktif di Kemenristek 40.000.000,-
Kampung Kauman Kota Yogyakarta Dikti

9 2020 Pelatihan Pembuatan MPASI Untuk LPPM UAD 1.500.000,-
Pemenuhan Gizi Balita Di Kampung
Penumping, Gowongan, Kecamatan Jetis
Kota Yogyakarta

D. Publikasi Artikel IImiah Dalam Jurnal dalam5 Tahun Terakhir

No.

Judul Artikel llmiah

Nama Jurnal

Volume/ Nomor/

Tahun

Fingernail biting increase the risk of soil
transmitted helminth (STH) infection in

Health Science
Journal

Tahun 2012




2 | Analisis Manajemen Mutu Pelayanan Jurnal Kesehatan | VVo.5, No.1
Kesehatan pada Program Pemberantasan Samodra limu Tahun 2014
Penyakit Menular (Cakupan Penemuan
Penderita Pneumonia Balita) di Puskesmas
Panarukan, Situbondo, Jawa Timur

3 | Validitas Metode Apung Pemeriksaan Medika Respati | VollX, No.4
Kecacingan Pada Anak Sekolah Dasar Tahun 2014

4 | Hubungan antara Infeksi STH dengan Status  [Jurnal Kesehatan| VVolume 07/
Gizi pada Anak Sekolah Dasar di SD Negeri  |[Masyarakat Nomor 2/ 2014
Karanganyar Brontokusuman Mergangasan
Yogyakarta

5 | Hubungan antara Kualitas Pelayanan |Jurnal Medika | Vol 10 (2) Tahun
Kesehatan dengan Kepuasan Paisen di |Respati 2015
Puskesmas Tepus | Kabupaten Gunung Kidul
Yogyakarta

6 | Faktor-Faktor Terjadinya Tuberkulosis Jurnal KEMAS | Vol 10 (2) : 122-

UNNES 128
Tahun 2015
7 | Risk Factors of Low Vision in Children International Vol 4 (2) : 113-
Journal of | 118 Tahun 2015
Public  Health

8 | Pengaruh  Sterilisasi Ozon terhadap |Juenal Kesehatan| Vol 9 (1)
Penurunan Angka Kuman Udara di Ruang |Masyarakat Tahun 2015
Rawat Inap di Rumah Sakit Uumm PKU |Universitas
Muhammadiyah Bantul Tahun 2014 Ahmad Dahlan

9 | Hubungan Higiene Perorangan dan Kepadatan |Jurnal Kesehatan| Vol 6 (2)

Lalat dengan Diare Pada Balita di Desa Samodera llmu | Tahun 2015
Sendangrejo Kecamatan Minggir Kabupaten

10 | Perbedaan Status Kerentanan Nyamuk Aedes [Jurnal KEMAS | Vol 11 (2) : 302-
aegypti Terhadap Malathion di Kabupaten UNNES 309
Bantul Yogyakarta

11 | Pengaruh Metode Hand Wash terhadap [Prosiding
Penurunan Jumlah Angka Kuman pada |Seminar
Perawat Ruang Rawat Inap di RSKIA PKU |Nasional
Muhammadiyah Kotagede Yogyakarta IKAKESMADA

12 | Pocket Book to Enhance Knowledge and IJERE Vol 6 (3) : 252-
Attitude Regarding of Soil Transmitted 256

13 | The Use Sterile Razors an Effort to HIV IJPHS
Transmission Prevention

14 | Correlation between nurse knowledge and JKKI Ul Vol 9 (2) : 74-81

attitude with hand hygiene compliance




15 | Evaluation of Patient Safety Steps in General |International Vol 1 (1)
Hospital of Yogyakarta City (RSUD [Journal of

Yogyakarta) Healthcare
Research
16 | Factors Related to Soil Transmitted Helminth |Unnes Journal of | Vol 7 (1)
Infection on Primary School Children Public Health

17 | Analisis Tingkat Kepatuhan Hand Hygiene |Kesmas UAD Vol 12 (1) : 29-37
Perawat dalam  Pengendalian  Infeksi
Nosokomial

E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

Nama Pertemuan IImiah/ . : Waktu dan
No Seminar Judul Artikel IImiah Tempat
1 | Seminar Nasional Home | Hubungan antara sanitasi lingkungan Hotel Saphir
Care sekolah dengan infeksi soil Yogyakarta Tahun
transmitted helminth pada anak 2011

sekolah di wilayah kerja puskesmas
kokap I Kulon Progo Yogyakarta

2 | Seminar Nasional Pengaruh Metode Hand Wash UAD Tahun 2017
IKAKESMADA terhadap Penurunan Jumlah Angka
Kuman pada Perawat Ruang Rawat
Inap di RSKIA PKU

3 | 4th UPHEC The Use Sterile Razors an Effortto | Hotel Ambarukmo
HIV Transmission Prevention Plaza Tahun 2018

F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No JudulBuku Tahun Jumlah Penerbit
Halaman
Pedoman PIKM 2018 CV. Mine
Stunting 2019 CV. Mine

G. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)

No. Jenis Penghargaan InstitusiPemberi Tahun
Penghargaan

1 | Dosen Berprestasi Bidang Keaktivan Prodi IKM 2013
Membimbing Mahasiswa

2 | Kaprodi Berprestasi Juara Il UAD 2014




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapatdipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Proposal Pengabdian Kepada Masyarakat Reguler.

Yogyakarta, 9 Mei
2022Pengusul,

Liena Sofia\ a, S.KM, M.Sc



PERGURUAN TINGGI MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

UAD Kampus 2 Unit B, JI. Pramuka no. 5F, Pandeyan, Umbulharjo Yogyakarta 55161, Telp : 0899 0282 7604, Email : lppm@uad.ac.id

SURAT PERJANJIAN KONTRAK (SPK)
PROGRAM PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PkM)
Nomor: U.12/SPK-PKM-MONOTAHUN-33/LPPM-UAD/X/2023

Pada hari ini, Senin tanggal dua puluh tiga bulan Oktober tahun dua ribu dua puluh tiga (23-10-2023),
kami yang bertanda tangan di bawah ini:

1) Prof. Ir. Anton Yudhana, S.T., M.T., Ph.D.
selaku Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) bertindak untuk dan
atas nama Universitas Ahmad Dahlan, selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA;
2) Tisa Salma Muthiah S.Gz., MPH selaku Ketua pelaksana Program Pengabdian kepada Masyarakat
(PkM) selanjutnya disebut PIHAK KEDUA;
menyatakan bersepakat mengikatkan diri dalam Perjanjian Kontrak PkM skema Monotahun tahun
pendanaan 2023/2024 dengan ketentuan dan syarat sebagaimana diatur dalam pasal-pasal sebagai
berikut:

Pasal 1
DASAR HUKUM

1) Hasil review/penilaian proposal yang dilakukan oleh Tim Reviewer Internal Pengabdian kepada
Masyarakat UAD.

2) Surat Keputusan Kepala LPPM UAD Nomor: U12/1103/X/2023 tentang Penetapan Penerima Dana
Internal Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) Skema Monotahun dan Multitahun Universitas
Ahmad Dahlan Tahun Akademik 2023/2024.

Pasal 2
Judul Pengabdian

PIHAK PERTAMA dalam jabatan tersebut di atas, memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA untuk
melaksanakan kegiatan PkM tahun pendanaan 2023/2024 dengan judul: “PENDAMPINGAN KADER
POSYANDU DALAM EDUKASI BERBASIS EMO-DEMO DI KALISOKO, KULONPROGO”

Pasal 3
Waktu dan Besar Bantuan Biaya PkM

1) Waktu pengabdian minimal selama 6 (enam) bulan dan maksimal 8 (delapan) bulan terhitung mulai
sejak ditandatangani SPK ini, dan PIHAK KEDUA mengunggah hasil laporan akhir pelaksanaan
PkM skema Monotahun kepada PIHAK PERTAMA selambat-lambatnya pada 06 Juli 2024.

2) Bantuan Biaya pelaksanaan PkM ini dibebankan pada Anggaran Pendapatan dan Belanja (APB)
LPPM UAD Tahun Anggaran 2023/2024 dengan nilai kontrak sebesar Rp 5.600.000,00 (Lima Juta
Enam Ratus Ribu Rupiah).

Pasal 4
Insentif Luaran Tambahan PkM

1) Bantuan biaya insentif luaran tambahan PkM diberikan sesuai dengan luaran tambahan yang
dijanjikan oleh PTHAK KEDUA berupa -



https://n-fmjoxxv63c6wp5nni2la7h5i3lzclxm5gcpehri-0lu-script.googleusercontent.com/userCodeAppPanel#columnPickerDrawer
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PERGURUAN TINGGI MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

UAD Kampus 2 Unit B, JI. Pramuka no. 5F, Pandeyan, Umbulharjo Yogyakarta 55161, Telp : 0899 0282 7604, Email : lppm@uad.ac.id

2) Luaran tambahan yang sudah dijanjikan oleh PIHAK KEDUA pada saat pengusulan proposal
menjadi luaran wayjib. Jika luaran tambahan tersebut tidak terpenuhi maka pelaporan akhir menjadi
tidak valid dan terhitung sebagai hutang (kewajiban untuk dipenuhi).

Pasal 5
Personalia Pelaksana PkM

Susunan personalia Pelaksana PkM ini sebagai berikut:
1) Ketua PkM : Tisa Salma Muthiah S.Gz., MPH
2) Anggota 1 PkM  : Liena Sofiana S.KM., M.Sc

3) Anggota 2 PkM  : Suci Musvita Ayu M.P.H

4) Anggota 3 PkM

5) Anggota 4 PkM

Pasal 6
Biaya Pengabdian dan Cara Pembayaran

Biaya pengabdian dibayarkan sesuai dengan aturan dan tata cara yang telah ditetapkan dalam Pedoman

PkM Universitas Ahmad Dahlan, yaitu:

1) PIHAK PERTAMA menyediakan dana pelaksanaan PkM kepada PIHAK KEDUA sejumlah Rp
5.600.000,00 (Lima Juta Enam Ratus Ribu Rupiah) yang dibebankan pada Anggaran Pendapatan
dan Belanja (APB) LPPM UAD Tahun Akademik 2023/2024 dibayarkan melalui rekening bank atas
nama Ketua Pelaksana PkM oleh Biro Keuangan dan Anggaran UAD sebagai berikut:

Nama : Tisa Salma Muthiah S.Gz., MPH
Nama Bank : BPD DIY SYARIAH
Nomor Rekening Bank  : 806211000550

2) PIHAK PERTAMA menyediakan insentif luaran tambahan kepada PIHAK KEDUA berupa (Jenis
Luaran Tambahan) sejumlah Rp 0,00 (- Rupiah) dibayarkan bersamaan dengan dana Tahap I (70%)

3) Tahap I sebesar 70% x Rp 5.600.000,00 (Lima Juta Enam Ratus Ribu Rupiah) = Rp 3.920.000,00
(Tiga Juta Sembilan Ratus Dua Puluh RibuRupiahRupiah), dibayarkan setelah surat penjanjian
kontrak PkM ini ditandatangani oleh PARA PIHAK dan PIHAK KEDUA telah menunggah file
kontrak pada portal.uad.ac.id

4) Tahap II sebesar 30% x Rp 5.600.000,00 (Lima Juta Enam Ratus Ribu Rupiah) = Rp 1.680.000,00 (
Satu Juta Enam Ratus Delapan Puluh RibuRupiah), dibayarkan setelah PIHAK KEDUA
mengunggah (a) Laporan Akhir PkM dan (b) luaran wajib PkM dinyatakan tercapai. Berkas diunggah

dalam bentuk pdf melalui laman portal.uad.ac.id

5) PIHAK KEDUA wajib melaporkan kepada PIHAK PERTAMA terkait Biaya Teknologi dan Inovasi
sesuai ketentuan dalam Panduan PkM.

6) Jika sampai batas akhir PkM, PIHAK KEDUA hanya dapat mengunggah Laporan Akhir PkM dan
TIDAK DAPAT merealisasikan luaran wajib, maka dana PkM Tahap II hanya dapat dicairkan sebesar
15%

Pasal 7
Monitoring dan Evaluasi (Monev) Pelaksanaan Pengabdian
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UAD Kampus 2 Unit B, JI. Pramuka no. 5F, Pandeyan, Umbulharjo Yogyakarta 55161, Telp : 0899 0282 7604, Email : lppm@uad.ac.id

1) PIHAK PERTAMA berhak untuk melakukan pencermatan administrasi, monitoring dan evaluasi
terhadap pelaksanaan PkM;

2) PIHAK KEDUA diwajibkan membuat dan mengunggah Laporan Kemajuan atas pelaksanaan PkM
pada akun Ketua Pelaksana melalui portal.uad.ac.id kepada PIHAK PERTAMA paling lambat 27
Maret 2024 pukul 12.00 (siang);

3) Waktu pelaksanaan monitoring dan evaluasi akan ditentukan kemudian.

Pasal 8
Laporan Akhir PkKM

1) PIHAK KEDUA wajib membuat dan mengunggah laporan akhir PkM pada akun Ketua Pelaksana
melalui laman portal.uad.ac.id kepada PIHAK PERTAMA paling lambat 06 Juli 2024 pukul 12.00
(siang);

2) Format laporan hasil PkM disesuaikan dengan Pedoman PkM Edisi XII 2023 Universitas Ahmad
Dahlan baik sistematika, tata tulis, maupun urutan masing-masing komponen;

3) Berkas laporan yang dibuat meliputi:

(a) Laporan Akhir PkM, Borang Capaian, dan bukti luaran wajib sebagai lampiran;

(b) Satu artikel ilmiah yang dipublikasikan melalui prosiding ber ISBN/ISSN dari Seminar
Nasional dengan status accepted.

(c) Satu artikel pada media massa cetak/elektronik (media massa online yang mempunyai media
massa cetak seperti KRonline, Republika, Tribun, Kompas.com.), Bukan pada web
fakultas/prodi perguruan tinggi.

(d) Video kegiatan diunggah ke https://s.uad.id/UnggahVideoPkM

(e) Hak Cipta atas video kegiatan

(f) Peningkatan keberdayaan mitra dan/ atau partisipasi pengurus AUM sesuai permasalahan yang
dihadapi;

(g) Naskah  implementing  agreement (1A). Template IA dapat diunduh melalui
https://s.uad.id/TemplateIAPkM

(h) Berkas laporan akhir PkM yang diunggah ke laman portal.uad.ac.id telah dilengkapi dengan
lembar pengesahan yang sudah ditandatangani.

(i) PIHAK KEDUA mengunggah berkas laporan akhir berisi file-file tersebut pada ayat (3) dalam
bentuk format pdf melalui laman portal.uad.ac.id.

4) PIHAK KEDUA wajib mengirimkan 1 (satu) eksemplar Laporan Akhir hasil PkM dalam bentuk
“hard copy atau soft copy” kepada Program Studi masing-masing tim pelaksana PkM;

5) PIHAK KEDUA melampirkan bukti penyerahan penerimaan Laporan Akhir dari Program studi
masing-masing tim pelaksana PkM kepada PIHAK PERTAMA.

Pasal 9
Sanksi Dan Pemutusan Perjanjian PkM

Segala kelalaian yang menyebabkan keterlambatan menyerahkan laporan akhir PkM sesuai batas waktu
tersebut dalam pasal 8 ayat (1) dan belum memenuhi berkas laporan kemajuan, laporan akhir, berkas
borang capaian, dan luaran wajib yang tersebut dalam pasal 8 ayat (3) akan mendapatkan sanksi sebagai
berikut:
1) PIHAK PERTAMA berhak memberikan peringatan dan atau teguran atas kelalaian dan atau

pelanggaran yang dilakukan oleh PIHAK KEDUA yang mengakibatkan tidak dapat terpenuhinya

kontrak PkM ini.
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2) PIHAK PERTAMA berhak melakukan pemutusan perjanjian PkM, jika PIHAK KEDUA tidak
mengindahkan peringatan yang diberikan oleh PIHAK PERTAMA.
3) Segala kerugian material maupun finansial yang disebabkan akibat kelalaian PIHAK KEDUA, maka
sepenuhnya menjadi tanggung jawab PIHAK KEDUA.
4) Jenis sanksi yang diberikan dapat berupa:
(a) tidak diperkenankannya mengajukan proposal PkM sampai kewajibannya diselesaikan
sebagaimana dimaksud pada Pasal 8 ayat (3); dan/atau
(b) tidak dapat mencairkan dana Tahap II; dan/atau
(c) mengembalikan dana yang telah diterima oleh PIHAK KEDUA

Pasal 10
Keadaan Memaksa (Force Majeure)
Ketentuan dalam Pasal 9 tersebut di atas tidak berlaku dalam keadaan sebagai berikut :

1) Keadaan memaksa (force majeure)

2) PIHAK PERTAMA menyetujui atas terjadinya keterlambatan yang didasarkan pada pemberitahuan
sebelumnya oleh PIHAK KEDUA kepada PIHAK PERTAMA dengan Surat Pemberitahuan
mengenai kemungkinan terjadinya keterlambatan dalam penyelesaian kegiatan PkM sebagaimana
dimaksud dalam Pasal 2; dan sebaliknya PIHAK KEDUA menyetujui terjadinya keterlambatan
pembayaran sebagai akibat keterlambatan dalam penyelesaian perjanjian PkM.

Pasal 11

1) Keadaan memaksa (force majeure) sebagaimana yang dimaksud dalam Pasal 10 ayat (1) adalah
peristiwa-peristiwa yang secara langsung memengaruhi pelaksanaan PkM serta terjadi di luar
kekuasaan dan kemampuan PIHAK KEDUA ataupun PIHAK PERTAMA.

2) Peristiwa yang tergolong dalam keadaan memaksa (force majeure) antara lain berupa bencana alam,
pemogokan, wabah penyakit, huru-hara, pemberontakan, perang, waktu kerja diperpendek oleh
pemerintah, kebakaran, dan atau peraturan pemerintah mengenai keadaan bahaya serta hal-hal
lainnya yang dipersamakan dengan itu, sehingga PIHAK KEDUA ataupun PIHAK PERTAMA
terpaksa tidak dapat memenuhi kewajibannya.

3) Peristiwa sebagaimana dimaksud pada ayat (2) tersebut di atas, wajib dibenarkan oleh penguasa
setempat dan diberitahukan dengan surat pemberitahuan oleh PIHAK KEDUA kepada PIHAK
PERTAMA atau PIHAK PERTAMA kepada PIHAK KEDUA yang menyebutkan telah terjadinya
peristiwa yang dikategorikan sebagai keadaan memaksa (force majeure).

4) PIHAK PERTAMA memberikan kesempatan kepada PIHAK KEDUA untuk menyelesaikan
perjanjian kontrak ini sampai pada batas waktu yang disepakati oleh PARA PIHAK jika keadaan
force majeure dinyatakan telah selesai.
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Pasal 12

Penyelesaian Perselisihan

Apabila dalam pelaksanaan perjanjian dan segala akibatnya timbul perbedaan pendapat atau
perselisihan, PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA setuju untuk menyelesaikannya secara
musyawarah untuk mencapai mufakat.

Apabila penyelesaian sebagaimana termaksud dalam ayat (1) di atas tidak tercapai, maka PIHAK
PERTAMA dan PIHAK KEDUA sepakat menyerahkan perselisihan tersebut melalui mediasi dengan
Rektor sebagai atasan langsung dari PIHAK PERTAMA yang putusannya bersifat final dan
mengikat.

Pasal 13
Pengunduran Diri

Apabila PIHAK KEDUA mengundurkan diri atau membatalkan SPK ini, maka PIHAK KEDUA
wajib mengajukan Surat Pengunduran Diri yang ditujukan kepada PIHAK PERTAMA.

Surat Pengunduran Diri sebagaimana dimaksud pada ayat (1) wajib ditembuskan kepada Ketua
Program Studi ketua pelaksana PkM yang bersangkutan.

PIHAK KEDUA wajib mengembalikan dana yang telah diterima kepada PIHAK PERTAMA

Pasal 14
Lain-lain dan Penutup

Hal-hal yang dianggap belum cukup dan perubahan-perubahan perjanjian akan diatur kemudian atas
dasar permufakatan kedua belah pihak yang akan dituangkan dalam bentuk Surat atau Perjanjian
Tambahan (addendum), yang merupakan satu kesatuan dan bagian yang tidak terpisahkan dari
perjanjian awal.

Surat Perjanjian Kontrak PkM (SPK-PkM) ini berlaku sejak ditandatangani dan disetujui oleh PARA
PIHAK.

Bilamana dalam SPK-PkM ini terdapat kekeliruan, maka akan diperbaiki sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 23 Oktober 2023
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