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Pengembangan 
diri : 

Finding Your Inner Self 

Oleh : Rinda Kumala Wati, S.Psi., M.Psi., Psikolog



Mengapa perlu
menemukan Inner Self
● Ingin menjadi apapun, harus mempelajari

identitas diri
● Ada banyak sekali atribut diri, mari

identifikasi (Fisik, Sifat, Perilaku)
● Kegiatan ini untuk meningkatkan Self 

Awarenes. Kesadaran diri (self 
awareness) merupakan ”modal dasar” 
Individu dalam menjalankan tugas
(Flurentin, 2001). Pemahaman diri sendiri
merupakan suatu kondisi yang diperlukan
sebelum memulai proses pemahaman
terhadap orang lain. 



Menurut Maslow, 
Dalam Hidup, Individu
bergerak untuk 
memenuhi kebutuhan
ini : 



Apa itu Johari Window 
Johari Window adalah alat yang 
bisa membantumu memahami

hubunganmu dengan orang lain 
atau diri sendiri.

Apa Fungsinya? 
• Johari Windw adalah satu konsep yang bisa kamu

opakai untuk menyukseskanmu pada 3 hal
berikut : kolaborasi, public speaking, atau

meningkatkan self-awareness.

• Johari window juga merupakan salah satu cara

untuk melihat dinamika dari “self 

awareness” yang berhubungan dengan

prilaku,perasaan dan motif kita, untuk mengamati

cara kita memahami diri kita sendiri sebagai
bagian dari proses komunikasi.

Mari berkenalan dengan Johari Window 



Johari Window merupakan teori yang dicetuskan dari pemikiran
Joseph Luft dan Harry Ingham yang berprofesi sebagai psikolog

berkebangsaan Amerika. Teori Jendela Johari ini membahas
terkait konsep diri. Tidak hanya berfokus pada perspektif diri

sendiri, teori ini juga membahas perspektif orang lain. Joseph dan 
Harry membagi teori tersebut ke dalam 4 kuadran yang 

meliputi open area, blind area, hidden area, dan unknown area. 
Yuk dalami masing-masing kuadran dari Johari Window melalui

penjelasan di bawah ini!

Johari Window



Bentuk Johari Window



Area tersebut terbagi menjadi 4 :
1. Open Area (Daerah Terbuka)
Kuadran yang pertama membahas tentang area terbuka yang meliputi hal-hal yang diketahui
diri sendiri (known to self) dan orang lain (known to others). Contohnya adalah apa yang ingin
kamu tunjukkan dan tampilkan kepada orang lain, seperti personal branding.
2. Blind Area (Daerah Tertutup)
Area buta yang terdapat pada kuadran kedua berisi tentang hal-hal yang tidak diketahui diri
sendiri (not known to self), namun diketahui oleh orang lain (known to others). Contohnya
adalah kekurangan maupun kelebihan yang terkadang tidak disadari diri sendiri, namun
disadari oleh orang lain.
3. Hidden Area ( Daerah Tersembunyi)
Pada kuadran ketiga terdapat area tersembunyi yang berisi mengenai hal-hal yang diketahui
diri sendiri (known to self), namun tidak diketahui orang lain (not known to others). Contohnya
informasi pribadi yang mendalam yang sengaja tidak dibagikan kepada orang lain.
4. Unknown Area (Daerah Tidak Dikenal)
Terakhir, ada area yang tidak diketahui di kuadran empat. Area ini meliputi hal-hal yang tidak
diketahui, baik oleh diri sendiri (not known to self) maupun orang lain (not known to others). 
Sebagai contoh antara lain bakat dan potensi dari diri sendiri yang masih terpendam dan 
belum terasah.



1. Silahkan bergabung menjadi kelompok kecil (3-4 
orang dalam 1 kelompok ) 
2. Siapkan kertas dan Ballpoint
3. Mari Praktik menggunakan Johari Window

Mari kita coba 



—myself

Pesan : “I’m not perfect, 
but I’m limited edition.”



Slidesgo Flaticon

Freepik

CREDITS: This presentation template was created 
by Slidesgo, including icons by Flaticon and 

infographics & images by Freepik
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Do you have any questions?

Rinda@psy.uad.ac.id.com 
+62823 2908 8360 

@rindakumalaw
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