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Kualitas Hidup Dan Pengetahuan Pasien Dengue Di Rumah Sakit Pku 

Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Quality Of Life And Knowledge Dengue Patients At Pku Muhammadiyah 

Yogyakarta Hospital 
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Masita Sari Dewi1, Dyah Aryani Perwitasari2, Woro Supadmi*2,  

Imaniar Noor Faridah2 
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ABSTRAK  

Angka kejadian kasus infeksi dengue tahun 2020 di Kota Yogyakarta sebanyak 296 

orang. Berdasarkan manifestasi klinis dengue terbagi menjadi 3 diagnosa yaitu dengue 

fever (DF), dengue haemorrhagic fever (DHF) dan dengue shock syndrome (DSS). 

Penularan terjadi akibat gigitan nyamuk Aedes aegypti dan mobilitas yang tinggi. 

Beberapa faktor yang mempengaruhi angka kejadian yaitu kualitas hidup dan 

pengetahuan terhadapa penyakit yang berdampak pada tingkat kesehatan. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui kualitas hidup dan pengetahuan. Penelitian ini dilakukan 

secara observasional dengan pengambilan data prospektif di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta periode April – Desember 2021. Kualitas hidup pasien 

dinilai menggunakan kuisioner EQ-5D-Y untuk pasien anak dan EQ-5D-5L untuk 

pasien dewasa dan pengetahuan  dinilai menggunakan kuisioner yang terdiri dari 

pengetahuan penyakit, pengetahuan pencegahan dan prilaku pencegahan. Hasil 

penelitian di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta pada pasien dengan diagnosa DHF 

sebanyak 40% merasa amat sangat bermasalah pada kegiataan yang biasa dilakukan 

dan sebanyak 40% merasa cukup bermasalah pada dimensi rasa cemas, sedih dan 

depresi sehingga berpengaruh pada kulitas hidup. Pada pengetahuan penyakit, 

pengetahuan pencegahan dan perilaku pencegahan pasien DF dan DHF tergolong 

dalam kategori buruk sehingga perlu adanya promosi kesehatan untuk meningkatkan 

pengetahuan terhadap kesehatan. Penyakit demam dengue berpengaruh pada kulitas 

hidup. pengetahuan terhadap penyakit demam dengue dalam kategori buruk. 

 

Key word:  Dengue, kualitas hidup, tingkat pengetahuan 
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ABSTRACT  

 The incidence of case dengue infection in the city of Yogyakarta case in 2020 was 296 

people. Based on clinical manifestations, dengue is divided into 3 groups dengue fever 

(DF), dengue haemorrhagic fever (DHF) and dengue shock syndrome (DSS). 

Transmission occurs due to the bite of the Aedes aegypti. Several factors influence the 

incidence, the quality of life and the level of knowledge that have an impact on the 

level of health. The purpose of the study was to determine the quality of life and 

knowledge. This study was carried out by observation by taking prospective at PKU 

Muhammadiyah Hospital Yogyakarta for the period April – December 2021. The 

quality of life of patients was assessed using the EQ-5D-Y questionnaire for pediatric 

patients and the EQ-5D-5L for adult patients and the level of knowledge was assessed 

using a questionnaire. which consists of knowledge, knowledge of prevention and 

preventive behavior. A total of 7 hospitalized patients aged 26 years - 65 years and 

female. The most recent educational status is high school. The results of the study at 

PKU Muhammadiyah Hospital Yogyakarta, 40% of patients with a diagnosis of DHF 

felt very importan of problematic in their usual activities and 40% felt quite 

problematic in the dimensions of anxiety, sadness and depression so that it affected 

their quality of life. At the level of knowledge, knowledge of prevention and prevention 

behavior of patients with DF and DHF are in the poor category so there is a need for 

health promotion to increase knowledge about health. Dengue fever affects the quality 

of life. knowledge of dengue fever in poor category. 

 

Key words: Dengue, quality of life, level of knowledge 

 

PENDAHULUAN 

Demam dengue merupakan jenis 

penyakit menular yang disebabkan oleh 

virus dengue. Penularan penyakit ini 

tidak mengenal batasan usia mulai dari 

anak-anak, dewasa maupun lansia 

(Kemenkes RI, 2011). Penularan terjadi 

karena adanya gigitan yang disebabkan 

oleh nyamuk pembawa virus yaitu 

Aedes aegypti yang telah terinfeksi oleh 

salah satu virus dengue dari 4 serotipe 

virus yaitu DEN-1, DEN-2, DEN-3 dan 

DEN-4 (Candra, 2010). Angka kejadian 

demam dengue di Kota Yogyakarta 

mengalami penurunan pada tahun 2020 

sebanyak 296 kasus, apabila 

dibandingkan pada tahun 2019 dengan 

jumlah 478 kasus (Incident Rate : 115 

per 100.000 penduduk) serta angka 

kejadian pada tahun 2018 sebanyak 113 

kasus (Incident Rate 27 per 100.000 

penduduk) (DinKes, 2021). Sedangkan 

diketahui angka kematian akibat kasus 

demam dengue mengalami penurunan 
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dari tahun 2018 terdapat 2 kematian 

(dari 113 kasus) (Case Fatality Rate : 

1,8 % ), dan pada tahun 2019 hanya 

terdapat 1 kasus kematian (dari 478 

kasus) (Case Fatality Rate : 0,2 %) 

(DinKes, 2020).  

 

Dengue adalah virus akut yang 

ditularkan oleh nyamuk Aedes aegypti. 

Hal ini menjadi masalah uatma pada 

kesehatan masyarakat diwilayah negara 

tropis dan subtropis dengan perkiraan 

50-100 juta infeksi simtomatik terjadi 

setiap tahun (Bhatt et al., 

2013)(Stanaway et al., 2016). Diagnosa 

demam dengue ditentukan berdasarkan 

tanda gejala yang muncul pada pasien, 

yaitu terdiri dari dengue fever (DF), 

dengue haemorrhagic fever (DHF) dan 

dengue shock syndrome (DSS). Gejala 

yang muncul yaitu demam, nyeri otot 

atau nyeri sendi yang disertai 

leukopenia, ruam, mual, muntah selain 

itu terjadi penuruan trombosit dan 

kebocoran plasma yang ditandai dengan 

peningkatan hematokrit. Kemenkes 

telah menetapkan pasien terinfeksi 

dengue yaitu dengan kriteria trombosit ≤ 

100.000/mm  dan hematokrit  ≥ 20%. 

(WHO, 2011)(Kemenkes RI, 2017) 

 

Pada kuesioner EuroQol-5 Dimention 

(EQ-5D) yang digunakan untuk 

mengukur kualitas hidup terdapat 5 

dimensi yang meliputi aktivitas 

kemampuan berjalan/kemampuan 

begerak, perawatan diri, kegiatan yang 

biasa dilakukan, rasa nyeri/tidak 

nyaman dan cemas/sedih/depresi 

(Reenen et al., 2019). Visual analog 

scale (VAS) adalah alat ukur yang 

digunakan untuk menilai status 

kesehatan secara melihat/mebayangkan 

dengan rentang skor dari 0 (status 

kesehatan terburuk setara dengan 

meninggal) sampai 100 (status 

kesehatan terbaik)(Purba et al., 2017). 

 

Pengetahuan merupakan hasil 

pemahaman dan penerimaan seseorang 

pada informasi tertentu melalui alat 

indra yang dimiliki (Akhmadi, M. 

Rasyid Ridha, 2012). Pengetahuan 

terbagi dalam beberapa tahapan 

diantaranya yaitu tahu (know), 

memahami (comprehension), aplikasi 

(application), analisis (analysis), 
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sintesis (synthesis) dan evaluasi 

(evaluation) (Notoatmodjo, 2014). 

Untuk mengukur pengetahuan pasien 

terinfeksi dengue menggunakan 

kuisioner pengetahuan penyakit, 

pengetahuan pencegahan dan perilaku 

pencegahan. Berdasarkan permalasahan 

tersebut maka penting untuk dilakukan 

penelitian terkait dengan tingkatan 

kulitas hidup dan pengetahuan pasien 

dengue yang menjalani rawat inap di RS 

PKU Muhammadiyah Yogyakarta. 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini dilakukan secara 

observasional dengan pengambilan data 

dilakukan secara prospektif di RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta selama 

periode April – Desember 2021. 

Penelitian ini memperoleh layak etik 

dari Komite Etik Penelitian Sekretariat 

Diklat RS PKU Muhammadiyah 

Yogyakarta dengan No Ref.: 

00101/KT.7.4/III/2021. Penelitian ini 

mendapat izin dari RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta dengan no 

surat 0753/PI.24.2/III/2021. 

 

Responden penelitian ini adalah pasien 

yang sedang dirawat inap di RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta pada bulan 

April hingga Desember 2021, dengan 

diagnosa baik dengue fever (DF), 

dengue haemorrhagic fever (DHF), atau 

dengue shock syndrome (DSS) 

berdasarkan kriteria WHO 2011, dengan 

kriteria inklusi yaitu usia diatas 5 tahun, 

bersedia mengikuti penelitian dan 

menandatangani informed consent. 

Kriteria eksklusi pada penelitian ini 

yaitu pasien yang terkonfirmasi atau 

suspek Covid-19, atau pasien yang akan 

dirujuk ke rumah sakit lain. 

 

Data yang dikumpulkan berupa data 

karakteristik responden yang terdiri dari 

usia, jenis kelamin, status pekerjaan, 

pendidikan dan penghasilan. Responden 

yang memenuhi kriteria inklusi dan 

bersedia mengikuti penelitian, akan 

diberikan dua buah kuisioner yaitu 

kuisioner EQ-5D dan kuisioner 

pengetahuan. Data kualitas hidup 

diperoleh dengan menggunakan 

instrumen EQ-5D-Y dan EQ-5D-5L 

yang telah diterjemahkan secara resmi 

ke dalam bahasa Indonesia (Reenen et 

al., 2019) (Purba et al., 2017). 

Pengukuran kualitas hidup dengan EQ-
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5D mengukur 5 dimensi yaitu 

kemampuan berjalan, perawatan diri, 

kegiatan yang biasa dilakukan, rasa 

nyeri/ tidak nyaman dan rasa 

cemas/sedih/depresi. Selain itu juga 

dilakukan pengukuran skor kesehatan 

responden berdasarkan persepsi pasien 

secara visual menggunakan skala Visual 

Analog Scale (VAS). Kuisioner EQ-5D 

ini sudah dilakukan validasi sebelumnya 

dalam Bahasa Indonesia dan hasilnya 

menunjukkan kalau kuisioner ini valid 

dan reliabel (Sari A, 2015). Data 

pengetahuan didapat dengan 

menggunakan kuisioner yang terdiri dari 

tingkat pengetahuan, pengetahuan 

pencegahan dan perilaku pencegahan. 

Kuisioner ini juga sudah dilakukan uji 

validitas dan reliabilitas dan 

menunjukkan hasil bahwa kuisioner ini 

valid dan reliabel (Supadmi W, 2020). 

Data kualitas hidup dan pengetahuan 

yang diperoleh kemudian dianalisis 

secara deskriptif dengan menggunakan 

tabel distribusi frekuensi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilakukan pada bulan 

April-Desember 2021 di RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta. Selama 

periode tersebut didapat sebanyak 15 

responden yang memenuhi kriteria 

inklusi dan ekslusi. Pada karakteristik 

usia pasien dengue didominasi 

kelompok usia 26-65 tahun sebanyak 7 

orang dari 15 responden pada kelompok 

DHF. Penelitian lain menyebutkan 

sebanyak 53.5% pasien dengue 

didominasi oleh kelompok usia dewasa 

hingga lansia (Suaya et al., 2009). 

Berdasarkan jenis kelamin jumlah 

terbanyak adalah perempuan yaitu 10 

orang dari 15 responden pada kelompok 

DF dan DHF. Jenis kelamin merupakan 

salah satu faktor risiko demam dengue 

dengan renjatan ataupun tanpa renjatan. 

Selain itu faktor keturunan yang 

berkaitan dengan faktor hormonal juga 

dapat mempengaruhi angka kematian 

pasien demam dengue (Sumampouw, 

2020). Sejalan dengan hasil penelitian 

yang dilakukan Rachman di Kota 

Samarinda bahwa kasus demam dengue 

didominasi oleh perempuan sebanyak 

53,4% (Rachman, 2021). Pada 

penelitian lain juga menyebutkan infeksi 

virus demam dengue banyak dialami 

oleh jenis kelamin perempuan dimana 
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memiliki resiko 3,333 kali lebih besar 

dibandingkan laki-laki (Permatasari, 

Ramaningrum dan Novitasari, 2015). 

Distribusi responden pada penelitian ini 

berdasarkan karakteristiknya tertera 

pada Tabel 1. 

 

Tabel 1. Karakteristik Pasien Dengue di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta  

DF  : Dengue Fever 

DHF  : Dengue Hemorrhagic Fever 

DSS   : Dengue Shock Syndrome 

 

Pada status pekerjaan sebagian besar 

pasien adalah bekerja sebanyak 13 orang 

dari 15 responden. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa adanya hubungan 

pekerjaan dengan risiko kejadian 

demam dengue yaitu orang yang bekerja 

Karakteristik Jumlah Pasien n=15 orang Jumlah  

DF 

n=4 

DHF 

n=10 

DSS 

n=1 

Usia     

5-25 tahun 4 2 - 6 

26-65 tahun 

>65 tahun 

- 

- 

7 

     1 

- 

1 

7 

2 

Jenis Kelamin     

Laki-laki 1 3 1 5 

Perempuan 3 7 - 10 

Status Pekerjaan     

Bekerja 2 10 1 13 

Tidak bekerja 2 - - 2 

Pendidikan      

Tidak Sekolah  2 - - 2 

SD 

SMP 

SMA 

Penghasilan ( Rupiah)  

<250.000 

250.000-500.000 

500.000-1.000.000 

1.000.000-

3.000.000 

     1 

     1 

     - 

 

4 

- 

- 

- 

      2 

      1 

      7 

 

      3 

      4   

      3 

      - 

1 

- 

- 

 

- 

- 

- 

1 
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2 
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atau tingginya aktivitas diluar rumah 

berisiko lebih besar dibandingkan orang 

tidak bekerja (Novrita, Mutahar dan 

Purnamasari, 2017). Menurut penelitian 

yang dilakukan Khan erum et al di 

Pakistan, menyebutkan bahwa 

responden yang bekerja memiliki risiko 

2 kali lebih besar dari pada mereka yang 

tidak bekerja (Khan et al., 2010). Pada 

status pendidikan sebanyak 7 orang dari 

15 responden memiliki pendidikan 

terkahir SMA. Semakin tinggi 

pendidikan seseorang maka akan 

semakin mudah dalam hal penerimaan 

informasi kesehatan dan mengakses 

informasi bila dibandingkan dengan 

kelompok yang tingkat pendidikan lebih 

rendah sehingga dapat meningkatkan 

pengetahun yang berpengaruh terhadap 

kualitas hidup (Itrat et al., 2008).  

Berdasarkan peghasilan mayoritas 

responden dalam penelitian ini memiliki 

pendapatan rendah (kurang dari UMR) 

< 250.000 sebanyak 7 orang dari 15 

responden.  

 

Pada pengisian kuisioner kualitas hidup 

dikelompokan menjadi 2, yaitu pasien 

dengan usia 5-15 tahun menggunakan 

kuisioner EQ-5D-Y, sedangkan pasien 

usia ≥ 16 tahun menggunakan kuisioner 

EQ-5D-5L. Status  kesehatan diukur 

dengan 5 dimensi terdiri dari 

kemampuan berjalan, mengurus diri 

sendiri, kegiatan biasa yang dilakukan, 

rasa sakit/tidak nyaman dan rasa cemas, 

sedih dan depresi. Pada dimensi 

kemampuan berjalan pasien DF 

sebagian besar anak-anak tidak 

memiliki masalah (100%), pada pasien 

DHF sebagain besar dewasa tidak 

mengalami kesulitan berjalan (50%). 

Pada dimensi perawatan diri 75% pasien 

DF tidak memiliki masalah. Pasien DHF 

yang sebagain besar dewasa merasa 

sedikit bermasalah dalam melakukan 

perawatan diri (40%). Sebesar 30% 

pasien DHF dewasa merasakan amat 

sangat bermasalah pada dimensi 

kegiatan yang biasa dilakukan. 

Sedangkan pasien DF sebagian besar 

anak-anak tidak merasa bermasalah 

sama sekali (100%).  

 

Pada dimensi rasa nyeri/tidak nyaman 

sebagian besar pasien DF merasa sedikit 

bermasalah (75%). Pada pasien DHF 

dewasa merasa cukup bermasalah pada 

15

25

32

47

57
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dimensi rasa nyeri/ tidak nyaman (40%). 

Pada dimensi rasa cemas/depresi/sedih 

pasien DF merasa tidak ada masalah 

sama sekali (100%), sedangkan pada 

pasien DHF sebagian besar dewasa 

dengan persentase yang sama merasa 

tidak memiliki masalah (40%) dan 

merasa cukup bermasalah (40%). 

Sejalan dengan penelitian Emrani dkk 

2020, pada penilaian kualitas hidup 

terhadap penyakit persentase tertinggi 

terjadi pada dimensi kecemasan/depresi 

(54%) yang berpengaruh pada masalah 

psikologi (Emrani et al., 2020). 

Penelitian kulitas hidup yang dilakukan 

di Hanoi, Vietnam menggambarkan 

sebagian besar responden melaporkan 

pada dimensi aktivitas  yang dilakukan 

dan perasaan cemas, sedih/ depresi 

dirasa mengalami masalah karena hal 

tersebut berpengaruh terhadap kulitas 

hidup (Nguyen et al., 2017). Penelitian 

yang dilakukan di Universitas Malaya 

Medical Center menyebutkan 

peningkatan kasus demam dengue 

berdampak pada kualitas hidup yang 

berakibat pada penurunan kualitas hidup 

sebesar 40% yang terlihat dari awal 

gejala (Lum et al., 2008).  Hasil kuliatas 

hidup responden pada Tabel 2. 

 

Tabel 2. Kualitas Hidup Pasien Dengue Pada Tiap Dimensi dan Level di RS  

PKU Muhammadiyah Yogyakarta Periode April-Desember 2021 

Dimensi 

Pasien rawat inap   

Usia 5 – 15 tahun  

n=4(%) 

Usia ≥16 – ≥65 tahun  

n=11(%) 

DF  

n=4 

DH

F  

n=0 

DSS   

n=0 

DF  

n=0 

DHF 

 n=10 

DSS 

n=1 

Kemampua

n  

Berjalan 

Level 1 100 -      

- 

- 50 - 

Level 2 - - - - 30 - 

Level 3 - - - - 20 - 

Level 4 - - - - - - 

Level 5 - - - - - 100 

Perawatan 

Diri  

Level 1 75 - - - 10 - 

Level 2 25 - - - 40 - 

Level 3 - - - - 10 - 

Level 4 - - - - 30 - 

3

11

11
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Keterangan : 

Level 1 = 1 (Tidak memiliki masalah) 

Level 2 = 2 (Sedikit bermasalah) 

Level 3 = 3 (Cukup bermasalah) 

Level 4 = 4 (Sangat bermasalah) 

Level 5 = 5 (Tidak bisa/amat sangat bermasalah) 

 

Hasil skor VAS pada pasien DF anak 

menunjukkan nilai rata-rata 81,25±8,54. 

Sedangkan pada pasien DHF sebagian 

besar dewasa menunjukkan nilai rata-

rata 62±16,34 lebih besar dibandingkan 

dengan pasien DSS yaitu dengan nilai 

rata-rata 50±28,87. 

  

Pada tingkat pengetahuan menggunakan 

kuisioner yang terdiri dari pengetahuan 

Dimensi 

Pasien rawat inap   

Usia 5 – 15 tahun  

n=4(%) 

Usia ≥16 – ≥65 tahun  

n=11(%) 

DF  

n=4 

DH

F  

n=0 

DSS   

n=0 

DF  

n=0 

DHF 

 n=10 

DSS 

n=1 

Level 5 - - - - 10 100 

Kegiatan 

Yang Biasa 

Dilakukan  

Level 1 100 - - - 10 - 

Level 2 - - - - 20 - 

Level 3 - - - - 20 - 

Level 4 - - - - 20 - 

Level 5 - - - - 30 100 

Rasa  

Nyeri/  

Tidak 

Nyaman  

Level 1 25 - - - 20 - 

Level 2 75 - - - 30 - 

Level 3 - - - - 40 100 

Level 4 - - - - - - 

Level 5 - - - - 10 - 

Rasa 

Cemas/ 

Depresi/Se

dih  

Level 1 100 - - - 40 - 

Level 2 - - - - - 100 

Level 3 - - - - 40 - 

Level 4 - - - - - - 

Level 5 - - - - 20 - 

Skor VAS   

 ( Mean ± 

SD) 

   

81,25±8,5

4 

    -       -         -    

62±16,3

4 

0 

±28,8

7 

3

24

26

42
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penyakit, pengetahuan pencegahan dan 

perilaku pencegahan yang diisi pasien 

atau keluarga pasien. hasil tertera pada 

Tabel 3. 

 

Tabel 3. Tingkat Pengetahuan, Pengetahan Pencegahan dan Prilaku Pencegahan Pada 

Pasien  di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta Periode April-Desember 2021 

 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh 

bahwa tingkat pengetahuan penyakit 

dari 15 responden terdapat 6 orang pada 

diagnosa DHF dengan kategori buruk. 

Pada pengetahuan pencegahan paling 

banyak terdapat 6 orang dari 15 

responden pada diagnosa DHF dengan 

kategori buruk. Berdasarkan perilaku 

pencegahan terdapat 5 orang kategori 

baik dan 5 orang kategori buruk dari 15 

responden pada diagnosa DHF. Hal ini 

diakibatkan kurangnya informasi dan 

pemahaman terhadap penyakit demam 

dengaue yang berakibat pada sikap dan 

perilaku pencegahan (Giena, Riyani dan 

Effendi, 2020). Oleh sebab itu 

penyuluhan atau promosi kesehatan 

diperlukan sebagai salah satu usaha 

untuk meningkatkan pengetahuan 

masyarakat mengenai penyakit demam 

dengue (Baitipur, 2018). Penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa 

Variabel Pasien Rawat Inap 

n= 15 (%) 

DF (n=4) DHF  (n=10) DSS  (n=1) 

Pengetahuan DBD    

Baik  1  4  1  

Buruk 3  6  0 

Pengetahuan Pencegahan DBD     

Baik 2  4  1 

Buruk   2  6  0  

Perilaku pencegahan DBD    

Baik 2 5 1  

Buruk 2  5  0 

4
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tingkat pengetahuan memiliki hubungan 

yang signifikan terhadap pengetahuan, 

pencegahan dan perilaku pencegahan. 

Maka perlunya peningkatan promosi 

kesehatan terkait pengetahuan demam 

dengue dalam kegiatan masyarakat, 

sehingga masyarakat tidak hanya 

memiliki pengetahuan saja tetapi juga 

dapat mengaplikasikan dalam 

kehidupan sehar-hari (Trapsilowati, 

Pujiyanti, 2014).  

 

Hasil penelitian yang dilakukan Mei 

lestari 2021 menunjukkan bahwa 

adanya peningkatan pada pengetahuan 

responden setelah mendapatkan 

pendidikan kesehatan (Mei Lestari, 

2021). Sebagian besar masyarakat 

memiliki pengetahuan terhadap 

pencegahan demam dengue namun 

kurangnya kepekaan masyarakat 

terhadap kesehatan lingkungan, tanpa 

disadari memberikan dampak kurang 

baik pada kesehatan lingkungan. Salah 

satu upaya pemerintah melalui Gerakan 

Pemberantas Sarang Nyamuk (PSN) 

yang dilakukan secara rutin dan 

berkesinambungan oleh pemerintah dan 

kader setempat dapat meningkatkan 

pengetahuan terhadap pencegahan 

demam dengue (Giena, Riyani dan 

Effendi, 2020).  

 

Menurut teori, pendidikan kesehatan 

merupakan proses perubahan pada diri 

dan sikap manusia  dalam menerima 

atau menolak akan informasi baru untuk 

mencapai kesehatan perorangan maupun 

masyarakat. Oleh karena itu apabila 

pengetahuan terhadap suatu penyakit 

belum diketahui, maka dapat berdampak 

terhadap sikap maupun tindakan pada 

perilaku pencegahan (Giena, Riyani dan 

Effendi, 2020). Penularan demam 

dengue berisiko terjadi pada semua 

lapisan umur oleh karena itu perilaku 

pencegahan harus dapat dilakukan untuk 

menghindari penyebaran demam dengue 

(Trapsilowati, Pujiyanti, 2014).  

 

KESIMPULAN  

 Hasil penelitian kualitas hidup di RS 

PKU Muhammdiyah Yogyakarta pada 

pasien dengan diagnosa DHF sebanyak 

40% merasa amat sangat bermasalah 

pada kegiataan yang biasa dilakukan dan 

sebanyak 40% merasa cukup 

bermasalah pada dimensi rasa cemas, 

5

5

36

39
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sedih dan depresi sehingga berpengaruh 

pada kulitas hidup. Pada tingkat 

pengetahuan penyakit, pengetahuan 

pencegahan dan perilaku pencegahan 

pada pasien DF dan DHF tergolong 

dalam kategori buruk sehingga perlu 

adanya promosi kesehatan untuk 

meningkatkan pengetauan terhadap 

kesehatan. 
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