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Pengantar

Dralam rentang Januari-Marst 2016, Workshop Sekolah Sehat Sosro putaran ketiga ditakukan
Workshop ketiga imi mengusung tema Penguatan Komitmen, Perencanaan dan Tindak Lanjut
program Sekolah Sehat SOSRO. Workshop ini dilakukan dengan tujuan agar sekolah memiliki mode!
pengembangan sekoiah sehal dan sekpiah mampu merumuskan kunkulum sekolah sehat SOSRO.
Kedua indikator ini sangat penting dalam mengimplementasikan program sekolah sehat

Dalam prosesnya. sepertl workshop-workshop sebelumnya, mendapat respon dan (anggapan
yang positif dan pihak sekoiah. Kesan dan pengalaman para frainer dan fasilitator yang terlibat
dalam proses workshop rata—ata sama ada gairah baru dari pihak sekolah ketika terlibat dalam
prases belajar bersama. Meskipun dan aspek kecepatan daiam menenma dan memahami maten
masing-masing sekolah berbeda dan beragam. secara keseluruhan para peseria yang terlibat terlihat
menkmati prosas workshop yang cukup menyita tenaga dan plkiran karena dilakukan selama 5 han

Dan aspek strategi, pendekaian dan terget program, workshop telah dilakukan dengan strategi
dan pendekatan yang lebih membenkan kesempatan kepada sekolah dan stakeholders lainnya
untuk berpartisipas! daiam mengembangkan pnnsip-pnnsip sekolah sehat berdasarkan common
believes dan kemampuan loka! masing-masing sekoiah Seliap sekolah didekal secara parsonal
melalul sebuah proses yang mengargal struktur sekolsh yang sudah ada, tetapl sambil tak lupa
memberikan titik tekan untuk mengeksplorasi seluruh potensi sekolah di bidang gaya hidup sehat
{healthy life style) Dalam proses workshop, tergambar jelas bagaimana kefjasama antara trainer,
fasiiitator. manajemen sekolah, siswa dan komunitas sekolah sudah mulai tenalin, dan mimemipakan
kata kunci dan modal awal untuk membangun budaya sekolah sehat secara berkesinambungan

Akhirnya, atas nama ketua tim peneliti program Sekolah Sehat Sosfo. saya Ingin
mengucapkan terima kasih kspada para trainer dan fasitator yang telah melakukan tugasnya dengan
sangat baik, karena apresiasi seiall muncul dan para peserta workshop. Juga kepada jajaran
manajemen PT Sinar Sosro hingga kantor perwakilannya di masing-masing daerah di mana terdapat
sekolah sehat spsio, juga temandteman dan Media Indonesia yang selalu setia mendampingl tim
kami dalam metakukan proses workshop tersebut.

Yogyakarta 2 Apnl 2016

Khoiruddin Bashori
Ketua Tim Penelib



LAPORAN WORKSHOP Il SEKOLAH SEHAT SOSRO
PENGUATAN KOMITMEN, PERENCANAAN, DAN TINDAK LANJUT
PROGRAM SEKOLAH SEHAT SOSRO

SMPN 2 MEMPAWAH HILIR KALIMANTAN BARAT
Menpawah, 17 - 21 Januari 2018

A. GAMBARAN UMUM

Waorkshop Sekolah Sehat Sosro tahap Keliga
dilaksanakan pada tanggal 17-21 Januan 2016,
dan—seperti pada workshop pertama dan
kedua—workshop kedua |uga dilaksanakan di
laboratorium biologi SMPN 2 Membhil.

Tidak banyak perubahan sekolah sgjak
wiorkshop pertama dan kedua berakinr Suasana
sekolah masih sama sepert pada saat workshop
perfama benangsung. Masih ada dinding kelas
yang dicoret-coret (vandaism) Kendisi todet yang
ada masih belum bersih. Air bersth masih balum
tersedia dengan baik. Kran-kran yang dipasang
untuk memenuhi standar sekolah sehat tidak
berfungsl. dan beberapa sudah rusak. Singkatnya,
fidak ada perubahan secara fisik sejak selelah
seiesal workshop pertama dan kedua.

Namun demikian, menurut pengamatan tim
fastlitator, terdapat perubahan-perubahan
substanstf dalam cara gury mem{perhatikan
siswa. Selain tu. berdasarkan pengakuan siswa
yang dianya fasilitaior secara acak. beberapa
gury yang pernah mengkutl workshop sekoiah
sehat sosro mengalami perubahan skap, seperti
lebih sabar dan lebih perhatian lerhadap siswa

Workshoptahap ketiga ini ada dua jenis
maien yang ingin disampakan, yaitu penlaku
mdup

sehal dan bersih dan integrast penlaku hidup
sehat dan barsih ke dalam kunkulum sebagasan
bagian dan maten peiaiaran.

Berdasarkan assassment awal mayonias
responden menoakul adanya infegrasi kunkulum
dalam bentuk pembelaiaran tematis Intas bidang
studi yang memasukkan temadema mengenal
lingkungan dan prinsip Sekolah Sehat, dan
pengelolaan kelas yang mengusung pnnsip
Sekolah Sehat Tentu saja, pengakuan ini periu
dikorfirmasi uiang dengan fakia lapangan (ihat grafik
integrasi kunkulum).

Menunut pengamatan kami dan dialog dalam
workshop, pengakuan tersebut memang demikian
adanya datam pengertian. beberapa guru sudah
metakukan, namun tidak sistemats dan beranjut
Hanva sekal sajg dan setefah ftu selesal Belum
ada progrem vang terstruktur dan terencana sera
didukung oleh komitmen manajgmen. Tentu saia

Grafik t=ntang Integrasi Kurikulum
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hal mmeniad mempnnatinkan mengingat komitmen
manajemen, seperfl dalam laporan tahap kedua,
tidak sepenuhnya muncul mendukung program In
Manajemen masih meperlakukan workshop
dengan realitas sosial sekolah berbeda Sejesa
workshop, selesal Juga semuanya dan kemball ke
‘ketzasaanlama’ yaitu kembalike SKKD dan Dikdat
Demilian fakta yang tim fasiiaior lemuidi lapangan.

Mengenal kantin sehat, dapat dilinat dalam
grafik kantin sehat. Mayornitas responden
mengakui bahwa sskolah sudah menyediakan
makanan sehat dan dikelola serta diawasi Kantin
sekolah Juga sudah dikelola dengan menrapkan
prinsip bersin, sehat hemat dan aman
Berdasarkan hasil assessment tersebut, tim

Grafik tentang Kantin Sehat (N=30)
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fasilitor mengamati bahwa kantin di SMPN 2
Mempawah Hilir sudah dikelola sebagaimana
yang dikatakan dalam assessment tersebut
Dalam tiga kah workshop, pihak kantin sefalu hadir
dalam workshop. Partisipasi mereka dalam
workshop juga sangat baik. Dalam workshop itu
pula tim fasildator mengetahul bahwa sudah ada
kerjasama antara pengelola kantin dengan guru
IPA untuk mengidentiikas: bahan-bahan makanan
yang tayak konsums: atau idak iayak konsumst

Berdasarkan asssssment awal responden
SMPN 2 Mempawah Hilir mengakui bahwa
mereka memiliki lempat sampah di setiap kelas
dalam kondisi layak Letak tempat sampah yang
ada di ruang publik, letaknya pun mudah

Grafik tontang Kebersihan/Tempat Sampah |N=30)
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dijangkau Berdasarkan pengamatan lim
fasilitator, di setiap kelas sudah ada tempat
sampah. Di ruang publik pun sudah ada, dan
cukup. Namun sikap mental mau membuang
sampah di tempatnya belum tumbuh dengan
balk Masih nampak sampah berserakan di
sudui-sudut tertentu. Di kantin, misalnya.
meskipun pengelota kantin sudah sangat ekstra
keras mengelola sampah tapi sikap mentalsiswa
yang belum sadar bagaimana membuang
sampah yang baik membuat kantin seclah tidak
dikelola sampahnya.

Mengenal pengeloiaan an. dan air bersih,
berdasarkan assessemnt awal (lihat grafik
tentang program dan tindakan untuk menjamin
keberlanjutan) tidak teriihat ada masalah air
Mayoritas responden mengatakan dalam
assessment tersebut bahwa ketersediaan air
cukup balk Padahal toilet guru saja terlihat
sangat kurang air Belum lagi keluhan para
peserta workshop mengenai follet siswa yang
tidak memadal jJumlahnya karena maskah air
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Mengenai pemanfaatan energi listrik (Tihat
grafik tentang program dan tindakan untuk
menjamin keberianjuian), mayontas responden
menilai sudah cukup baik. Dalam workshop
mengenai penggunaan energi listrik, banyak
sekail hathal yang dilakukan berkaitan dengan
listrik belum hemat Berdasarkan pengamatan
fasilitator, masih terdapat lampu menyala pada
siang han, televisi menyala pada saal jam kefja
dan “ditinggatkan”. Kipas angin tetap menyaia
meskipur tidak ada orang dan sebagainya

B.PESERTA

D.PROSES

Dalem workshop ketiga kali ini, tim fasilitator
dari Sesro terdin dari fima fasiitator Tiap sesi
disampaikan oleh dua orang fasilitator, yaitu
fasilitator utama dan fasilitator pendukung. Tugas
dari fasiitator utama adalah untuk memimpin sesi,
memimpin diskusi juga menjamin kelancaran
proses belajar para peseria sslama sesi
Sedangkan fasiitator pendukung berfugas untuk
membantu fasilitator utama dalam menjalankan
sesi, seperti membantu mempersiapkan alat
yang dibutuhkan dalam diskusi kefompok,
membantu mengelola presentasi powerpoint,
dan masebagal penjaga wakiu agar sesi tetap
daiam rencana yang felah disusun

Warkshaop ketiga ini juga dibuat peraturan
untuk menjamin ketancaran workshop. Tetap kali
ini prosesnya berlangsung lebih cepal karena



peseria dengan cepat mengutarakan tata tertib
yang dinginkan, sama seperti tata terfib pada
workshop vang pertama dan kedua Diantaranya
adalah peraturan untuk menghargai peserta yang
sedang memberikan pendapat dan peraturan
untuk menenma pangaiian felepon di luar ruang
workshop.

Selain itu di awal workshop juga selalu digali
harapan dan kekhawatiran para pesaria atas
workshop yang akan mereka ikuti ini. Sama
seperll pada workshop pertama. para peseria
mempunyai harapan untuk belajar limu dan
pengetahuan yang baru dalam workshop. Selain
itu mereka juga berharap bahwa hasil workshop
tidak hanya sekedar menjadi hasil workshop
akan tetapi harus ditindaklanjuti dan dilaksanakan.
Sedangkan kekhawatiran yang dimunculkan oieh
para peserta pada umumnya adalah kekhawatiran
tidak dapat mengikuti workshop dengan baik
dikarenakan lefah, atau karena ada kepentingan
lain yang tidak bisa ditinggalkan

Metode yang digunakan daliam workshop
kedua tetap beragam Penyampaian maten dengan
mienggunakan presentasl powerpoint yang disertai
penjelasan melaiul dialog dengan peseria Selan
itu juga banyak penugasan-penugasan yang
mendorong kreafivitas peserta Terutama ketika
melakukan sesi pengembangan kreativitas.

Han perfama diisi dengan maten gaya hidup
sehat mempangun Kreativitas, dan managmen
eneryl Dalam sesi pertama para pesera diajak
untuk mengidentifikasi prakiek gaya hidup sehat
yang menjadi kebanggaan di sekolah, fasiitas dan
sarana yang menunjang. ada atau tidak adanya
penanggung jawab, dan ada alau bdak adanya
peraturan yang menunjang. Selain ity para pesera
juga diaiak untuk menyusun rencana aksi

Han kedus berisi dengan kegiatan yang
penuh kreativitas. Kegiatan inl dimutal sejak sesl

terakhir har keempat dimana fasilitator
menunjukkan beberapa barang yang dibuat dari
barang bekas Melihat kemball pada maten ses
han itu vaitu sekolah hijau dan ses: sebelumnya
mengenai gaya hidup sehat. fasiitator mengaiak
para peserta untuk menjadikan sekolah SMPN
2 Mempawah Hilir sebagal zero waste area
dengan memaniaaikan semaksimal mungkin
sampah dan barang bekas yang dihasilkan oieh
sekolah.

Para peserta merasa fidak memiliki daya
kretiviias. Unfuk itu fasiiiator meiakukan kegiatan-
kegiatan yang mendorong daya kreativitas. Para
pesara diajak untuk menggambar, membuat
karya dari barang bekas, dan membuat berbaga
bentuk pesawat Fara peseria sangal senang
mengikuti kegiatan ini Peserta jugg diberi
pengetahuan teniang cara pengolahan kompos
mengingat SMPN 2 Mempawah Hilir juga
menghasilkan banyak sampan organik Fara
peserta menjadl sangat bersemangat untuk
berkreasi dan mewujudkan sekolah yang lebih
sehat dan ramah lingkungan.

Ketka membahas manajemen energl, pada
hari kedua para peserta diminta untuk
mengideniifikasi daftar barang elektromk di
sekolah dan menghiung biaya pengeluarannya
per bulan. Temyata SMPN 2 Mempawah Hilir
mermpunyal pengeluaran unfuk kstrik yang sangat
besartiap bulanmya jika dibanding penggunaannya
sehan-nan Dikatakan oleh para pesena kamena
ada penggunaan yang tak termondor di luar jam
sekolah, juga daya fisink sekoiah yang terialu basar
sehingga berpangaruh pada biaya langaanannya.
Selanjutnya para peserta digiak uniu membuat
rencana aksi penghematan energi di SMPN 2
Mempawah Hilir

Dt han ketiga keiika membahas masaiah
pengembangan kurikulum para peserta



mendapat pengetahuan
mengenal apakah iu kun-
Kulum. Siapa yang sebenar-
nya punya kekuasaan untuk
membuat kurikulum, dan
Kurkulum seharusnya dibuat
berdasar kebutuhan siapa.
Fara peserta baru menya-
dar bahwa banyak sekall
yang diajarkan selama ini
adalah tuntutan dan pihak
Dinas Pendidikan dan
bukan kebutuhan siswa Para peseria sangat
antusias mengikutl sesi demi sesi dalam han
perfama Pencerahan mengenal kunkulum dan
teon serta model pembelajaran membuka
Wwawasan para peserta mengenal seper apa
hendaknya sehuah pendidikan dirancang untuk
anak didik.

Hari kesmpal para peseria mempelajan
maten desam kunkulum: Dalam maten inl peserta
diajak untuk menentukan model desain kunkulum
yang fepat sesuai dengan usia anak didik, Para
peserta diben daftar checklist dasain kunkulum
Selain itu dalam sesi ini para peserta juga
mempelaian masalah integrasi kurkulum, bagak-
mana kompetensi-kompetens| yang seperiiny
terpisah dalam tiap mata pelaiaran sebenamya
bisa digabung sehingga murid bisa belajar liebih
afextif. Datam workshop har kedua i guru beriatin
untuk mengmiegrasikan strateqr pembelaiaran
dan prinsip sekolah sehal Sosm dalam maten
yang akan diajarkan

Han kelima para peserta mempelagan maten
membuat lesson design atau Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), Temyata guri-
guru di SMPN 2 Mempawah Hilir selama ini
membuat RFP hanya sebagai kewajiban. bukan
sebagal pedoman untuk melakukan kegiatan di

kelas Maka dari itu maten i menjadi amat
sangat penting Para guru disadarkan bahwa
RPP harus dibuat dan diiaksanakan oleh mereka
sendin karena mereka yang paling tahu
kebutuhan siswa

Ses| beriahin membuat RPP maniadi sesiyang
sangatmenark. Para guru sangat antusias untuk
membuat RPF yang kreatif dan interaktif yang
mampl mengintegrasikan bebierapa kompetenst
dari mata pelaiaran lam. RPP yang sudah dibuat
kemudian dipraktikkan dalam sesi micro
tzaching Hal yang menank ketka diskus| dila-
kukan adalah orang tua mund juga menjadi sanoat
antusias dan sangat mgin ikut berperan serta di
rumah. Orang tua mund bertanya apa yang bisa
dilakukan di rumah untuk mendukung proses bela-
iaryang sudah diterima anak merska di sekolah

Secara umum proses workshop berjaian
sangat lancar Para peseria dan fasilitator safing
mengenal dengan sangat balk Rasa kekeluar-
gaan sangat tinggl Keterbukaan dan para peserta
mengenal masalan-masalah yang dihadapi di
sekolah sangat membantu para fasiitator unfuk
membantu membenkan pilikan-pilihan cara untuk
mengelola permasalahan yang ada di sekolah

Agar workshop tidak benalan kaku fak lupa
para fasilitator juga menyelipkan berbagal



permainan vang berfungsi untuk menyegarkan
suasana Permainan-permainan dipiih berdasar
fungsinya. Keliks pagl maka diplih permainan
yang juga berfungsi sebagai sarana berolahraga,
sehingga permainan sepertl seven claps dan
dayung sampan dipilin karena banyak meiakukan
gerakan Untuk sesi setelah makan siang dipilih
permainan-permaian yang cukup santal separ
menan hersama agar para peserta hdak jenuh

E.KEYPERFORMANCE INDICATOR
Key Performance Indicator atau KPI
workshop tahap ketiga iniadalah sebagai
berkut yang harus ditunjukkan di akhir workshop
untuk menyatakan apakah workshop tefan
berhasil dilaksanakan Adapun KPI dan
workshop kefiga adalah;
« Sekolah memiliki program gaya hidup sehat
dan managemean energ
» Seiolah memiliki kurkulum yang mengin-
tegrasikan pnnsip Sekolah Sehat Sosro

Keadaan di SMPN 2 Mempawah Hilir sebalum
dan sesudah workshop ketiga dapat diban-
dingkan seperti benkut

! g

s
‘b | pgnen dai foménen yirg
ez ,“;?j{hih. .... m
h W*ﬂmﬂh{f
maih inerasa par e

SMPN 2 Mempawah Hilir mempunyal sumber
daya yang sangat luar biasa yaitu kenasama guru
dan orang tua mund yang sangat batk. Lingkungan
fisik sekolah sudah cukup bagus. Tetapiyang ebih
utama adalah semangat para guru dan orang tua
mund untuk menghadrkan pedidikan vang lebih
paik untuk anak-anak mercka

Workshop ketiga ini tefah membuka mada wamga
SMPN 2 Mempawah Hilr me-ngenai gaya hidup
sehat dan mana-e-men energl Ko-mil—men untuk
igbih he-mat dan hidup se-hat sudah terka-ta—kan.
Ren-tana aksi sudah disusun Tinggal me—ihat
bagaimana pe-iaksanaannya nani

Komitmien para guru untuk meng-hadirkan
pendidikan vang lebih baik untuk para mund
juga sangat bagus. Keinginan para quru untuk
membuat proses pembeiajaran yang menark,
sannat harus diapresiasi Keinginan orang tua
untuk kut melengkapi pendidikan anaknya di
rumah juga merupakan capaian yang sangat
bagus. Kesadaran orang tua bahwa pendidikan
juga tanggung jawab merska memperiihatkan
akan adanya kerjasama yang sangat bagus darn
manajemen sekolah dan orang tua mund aiau
komite sekolah

F.EVALUASI
Warkshop selama lima hari inl member
kesan-kesan tertentu kepada para peseria



Mereka menuliskan hal-hal baru yang telah
mereka pelajan, hal apa yang ingin diferapkan,
dan apresias! pelaksanaan workshop.

Hal baru yang dipelaian

Para peserta sangal senang Disa betajar
membuat RPP yang baik dan mengintegrasikan
prinsip-prinsip sekolah sehat Sosro. Para pesernta
juga sangat senang bisa menggal kreativilasnya
melalul kegiatan seni dan membuat karya dan
barang bekas Para peseria seperti disadarkan
akan poiens! dirt mereka yang seiama (ni
ferlupakan Tanpa disadan, pesertavang selama
ini menganggap diri mereka fidak mempunyai
paxat senl ketlka “dipaksa” uniuk menghasilkan
sesuaty dan barang bekas di sekitamya, temyata
mereka dapat juga menghasilkan karya seni dan
Karya-karya untuk pembeiaiaran yang kreatif

i ~

Hal vang ingimn diterapkan

Menerapkan proses pembelajaran yang
kreatif, interaktif, menyenangkan, ity yang
menjadi komitmen para peserta. Meniadi orang
yang hidup dengan gaya hidup sehat, juga
hidup hemat sefingga bisa mengurangi
konsumst energi listnk juga menjadi hal vang
imgin diterapkan

Apresiasi pelaksanasan workshop

Apresiasi dibenkan kepada PT Sinar Sosto
atas program Sekolah Sehat Sosmo inl Para
peserta masih berharap akan adanya dukungan
yang berkeianjutan dan PT Sinar Sosro sebaga:
kelanjutan program sekotah sehat Sosm inl.

Kepada Tim Pembina Sekolah Sehat Sosro
juga dibenkan apresiasi FPara peserta sangat
senang dengan proses workshop selama lima
han vang samasekal tidak membosankan tetap
malah menyenangkan Caracara yang kreatif,
permainan yang menark |uga kesabaran dan
kesediaannya untuk mengupas suatu topik
sampal mendalam sehingga para peseria
mendapatkan pemahaman yang bak mambuat
para peseria menjadi sangat bertenma kasih

G.PENUTUP DAN REKOMENDASI

kash{}p Sekolah Sehat Sosmo tahap ketiga
telah dilakukan dengan baik di SMPN 2
Mempawsh Hilir pada tanggal 17-21 Januan 2016
dengan peserta vang terdin dan guru. murnd.
Kabag TU dan pengelola kantin sekoiah.

Dalam workshop ketiga Inl para peseria
mendapat pengetahuan dan keterampilan yang
berkaitan dengan gaya hidup sehat, manajemen
energl. pengembangan kreativitas, pengem-
bangan kunkulum, dan pembuatan lesson design.
Para peserta sangat iekun mengikull sesi demi
sgsi Para paserta melifat bahwa maler-maten



yang disampaikan kali ini amat sangat
bersentunan langsung dengan kegiatan senhan-
han mereka di kelas terutama yang berkaitan
dengan kunkulum dan lesson design

Hasil dari workshop ketiga il dirasa sangat
permantaat bukan hanya oleh guru, telapl jugs
oleh mund dan pengelota kantin. Mereka jadi
iahu bahwa proses belajar mengajar, khususnya
mengajar. sangat rumit dan membutuhkan
kesabaran. Sehingga muncul dan peserta mund
komitmen unfuk bisa lebih menghargal guru, dan
menjadi pengetahuan bagl pengelols kantin
sekolah bahwa mengelola sekoiah dan anak-
anak itu tidak mudah sehingga dukungan mereka
teraqhdap guru dan sekolah semakin kust

Semangat kenasama dan quru dan pengelola
kantin serla murid seperti inilah yang sangat
dibutuhkan untuk mewujudkan pendidikan yang
menyeluruh bagi anak. Anak tidak hanya
mendapat pendidikan di sekolah tetapi juga
dapal metaksanakan penlaku hidup sshat dan
bersih di lingkungans ekolah dan sekitamya,
termasuk di kantin

Rekomendasi:

SMPN 2 Mempawah Hilir

Hencana aksi pengembangan program gava
hidup sehat dan manajemen energi harus
benar-benar dilaksanakan dengan segera
menuniuk tim pelaksana

Membagl pengetahuan dan keterampilan
yang didapat selama workshop kepada para
guru fain yang tidak sempat mengikuti
workshop. terutama masalah pembuatan RPP
yang lebih komprehensd

Meningkatkan hubungan veng bak dengan
orang tua mund untuk mewujudkan kenasama
penyelenggaraan pendidikan yang baik untuk
anak di rumah dan sekolah. Saiah satu
caranya adalah dengan mengadakan
pertemuan rutin dengan orang fua mund untuk
menakonsultasikan perkembangan belajar
murid di sekalah dan mengidentifikasi
kenasama-kenasama apa yang bisa dilakukan
oleh sekotah dan orang tua mund untuk
membuat kegiatan pendidikan yang menark
untuk anak




H. LAMPIRAN REKAMAN PROSES
WORKSHOP

Rekaman proses

Han 1

- Revieuw

- ground rules karena ada beberapa peserta
yang baru, dan kantin dan guri.

- Vs dan mis

- Program sekolah

- Statuta tim perunius

Kegiatan diawall dengan mereview mater
workshop pertama dan kedua Karena ada
Deberapa peserta yang baru dar quru, dan
petugas kantin jadi ada sedikit pengulangan
informasi secara umum tentang workshop
perfama kedus

Peserta diingatkan kembal tentang 7 prnsip
S3, dan mengaitkan ke-3 tahap workshop yang
saling berkesinambungan. Diawal dibentahukan
pula kegiatan pada workshop ke -3 .. Han 1-2
membicarakan fentang gaya hidup sehat. kantin
sehat, hematl energy, sekoiah hijau dan
pengelolaan sampah. Han 3-3 tantang kurikulum.
Fasititator menanyakan kepada peserta tentang
kurkulum yang pemah beralan di Indonesia

Selain itu juga diadakan kesepakatan (Qround
rules) darn pessria Sstelah mersview maten
fasilitator menanyakan kesiapan visi misi,
program sekolah dan statute sekolah SMPN 2
Mempawah Hilir sebagai tugas dan workshop
yang sudah dilakukan. Sebagian besar tugas
belum selesa: dengan beberapa alasan. Seperti
yang dikatakan olen salah seorang guru, Bu Sys,
“Kami bukan tidak melaksanakan atau membuat
visi misi tefapl sesual dengan program sekolah
kami lebih mengutamakan sekolah sehat

lingkungan, tapi belum memasukkan ke visi misi
sekolah ™ bahkan diantara peseria ada yang
mengatakan - apakah boleh kami kumpulkan
statutanya di han ketigal karena kami disini ada
acara adal besok, robo-robo. Stalula sudah
dibuat, hanya sajz beium di print out untuk dilhat”

Dengan biak pula, fasiliatator menampung
semua aiasan dan mengizinkan statuta dikumpul-
kan pada han kefiga

Setelan pembukaan. review sekitar 20 menit.
mater dimula: dengan maten gaya hidup sehat.

Gaya Hidup Sehat
Ci awal pembukaan pembahasan, fasilifator

menanyakan apa artl Sehal menurut peseria.

Berikut jawaban dan beberapa peserta

Bu Sys: Bersih dan sehat lingkungan lebinh
diutamakan karena merasakan sehat
enak dipandang, aman. ada penghs-
|alan, rasa aman dan damai

Bu Yun. bersih

Bu Evii senang. gembira, bahagia walaupun
tidak ada uang tapi kita bahagia ka-
rena sehal Sehat jasmani, fisiknya
dapat mengikut pembelajaran dengan
baik, tidak penyakian

Ayu sehat fikiran,

Bu Fitrr.  akid. semangat,

Pak A1 gairah, pedull kreatif, jujur, iman dan
tagwa.

Dan jawaban peserta, fasiitatormengembang-
kan maten sampai istirahat siang. Mater ini
membahas bukan hanya apa it sehal tetap! juga
mencakup gava hidup sehat di sekolah, termasuk
pengelolaan kantin, adminisiras! sskolah secarm
sehal

Peserta diminta untuk berkelompok menjad
3 kelompok (merah kuning hijau) membahas
tentang gaya hidup sehat yang sudah diterapkan



di sekolah SMPN 2 mempawah hilir. Diskusi
kelompok beriangsung samipai menjelang istira-
hat siang. Presentasi kelompok dikumpulkan
setelah istirahat siang.

Sesi2 (1400 16.00)

Diskusi dilanjutkan setelah break siang. Hasil
diskusi - '

Kelompok merah

Kelompok kuning

10 |

Kelompak hijau

Tanggapan diskusi kelompok, tentang
entifikasi prakiek gaya hidup sehat

Masalah kebersihan kamar mandi diakibatkan
beberapa hal, bisa jadi kebersihan individual.
sarana, ketersediaan air, sehingga mengganggu
kenyamanan kelas kelas disekilamya Harusnya

Masalah ir di mempawah merupakan masalah
yang serius. karena sumber aimya dar sungai
yang di daerah hulu ada pendulangan emas. jadi
airtak pemah jemih. Kalau duluairyang difarapkan
adatah air hujan untuk minum, Sﬁaﬂrrg sudah
ada air isi Lﬂarrgse#mggahdakiml mengharep
air hujan lagi.

A ledeng yang ada Juga kuning, sama seperi
air sungai Kadar besinya besar, air menjad tidak
sehat untuk digunakan. Air di Pontianak,
mempavwah, melmpah tapi fdak bisa digunakan
dengan bak karena kadar air yang fidak baik

Kantin Sehat

* Ada beberapa hal yang dapat dilakukan untuk
mengawali gaya hidup sehat, mulai dar pemilinan
makanan, penataan kantin, alur supply,
pengelolaan sampah dan pelayanan Setelah
menjelaskan beberapa hal di atas, fasiitator



Kelompek 1- sistem pengelolaan kantin
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Kelompok 2 kondisi kantin sekolah

. Sakuran al fan pemuangan 5
6 Tampat sampan ' | o
7. Tampat auci ngan Y I
8 Tarpat cuci puralatan L

8. Mo dan hurw s | i

Setelah selesal bekena dalam kelompaok,
pesera mempresentasikan hasil kena mereka.
Dalam diskusi selelah presentas] ada hal yang
menank menjad! isu dalam diskusi tersebut, yartu
pengelolaan pedagang lain di luar kantin

Menurut peserta khususnya pengelola

kantin, pedagang di luar harus ditertibkan pihak
sekolah bukan hanya terkait dengan dagangan
mereka. melainkan mengenai sehat tidaknya
makanan, mengenai sampah dan sebagainya
Sementara hak sekolah merasa kesulitan

menghadap para pedagang di luar kantin karena
di luar kewenangan mereka Fada tifik iniiah
fasilitator mengingatkan unfuk mencoba siralegl
negosisasi yang sudah dipelajari pada
workshop kedua

Hanll. 18 JanuanZ016
Hematenergy

Fasilitator membagikan metaplan kepada
pesenta sambil meminta peseria unfuk mendsi-
nistkan energy (apa itu energy) dan meminta
peserta mengidentifikasi energy yang ada di
sekolah Fasilitator memberikan watu 10 menit
« Suatu yang dapat menimbulkan gaya. gerak,

panas (lbu sis)

»  Sesualuyang dapat memmbulkan tenaga (b fit
« Sumber vangdapat dimanfaatkan sehari-han
» Sumber yang dapat bermanfaat (pak rois)

Barang apa saja yang dapat dimanfaal-
kansebegal energy di sekitar sekolah? air
matahar udara, ienaga manusia.

Semua hal di sekitar kitz dapat kita yang kita
angagap tidak bermanfaat, dapat dimanfaatkan
menjadi energy, seperti pohen jarak yang
buahnya dapat dikonversi menjadl bahan bakar
bio-solar

Isu giobal menunjukkan penggunaan energy
yang bariebihan akan berdampak pada pema-
nasan global, polusiudara. dan rusaknya kualitas
air Jadi perlu ada upaya penghematan energl

Sebagal orang yang bergerak di bidang
pendidikan, sekolah memilki peran yang sangat
startegis melalul pendidikan mengenal penghe-
matan energy dan keterampiian dalam mengguna-
kan energy secarasfisien: mengajarkan peniaku
hemat energy. membudayakan perilaku hemat
dan alr

|



Diskusi kelompok
Lembar kerja

IDENTIFIKASI PERILAKU HEMAT DI SEKOLAH

EEEEEEERE
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DAFTAR PERLENGKAPAN BARANG ELEKTRONIK

DAFTAR BARANG ELEKTRONIK DI SEKOLAH

N, Tahunprotuksl | Wi || Jumnish FPensngaung jawab,
1. 2008 65 2 Latifa (hagian parlengkapan)
2 40 2 Latifa (bagian perlengkapan)
3. 25 6 Latifa (bagian perlengkapan)
i 125 3 Latifa (bagian perlengkapan)
5, 200 1 Latifa (hagian perlengkapan)
6. (6] 1 Latifa (bagian perlengkapan)
7. | tape (saion) 25 1 Latifa (bagian perlengkapan)
8. Tetepon 1 Latifa {bagian perlenghkapan)
9. | Mix/Speaker 15 2 Latifa {baglan psrlengkapan)
10. | Amplifier 250, i Latifa (bagian perlengkapan)
1. | Modem 5 1 Latifa (bagian periengkapan)
12, Printar &0 2 Latifa (bagkan perlengksapan)

BIAYA PENGGUNAAN ENERGI LISTRIK BERDASARKAN JENIS DAN WAKTU PENGGUNAAN

Jam pemalkalan

Jenis barang Ukuran Biaya per Biaya per

Alasan prrggunasn

elekironik per butan watls kWh buian
Komputer Adminlairasi dan KEM 108 130 800 11232 |
TV+digital KEM dan Hiburan 108 125 800 10,800
Kipas Angin KBM ) 108 120 800 10,368
Pompa Alr i:n_:ﬁu munglélr ba fnflel 13 zn_n_ BOD LEDU__'
Irftcts KEM 48 f5 804 2.BBO
Tape (salon) Unituk acara khusus 4 145 800 400
Mix/Speaker Untuk kagiatan upacara 4 3 Bodl a5
Modem Administrasi 108 50 890 4.320
Printar ' Administrasi 108 120 800 10,308
 Lampu | penerangan 380 120 | 800 34560

Pentingnya manajemen energy di sekolah
Seberapa banyak energy yang digunakan di
sekoiah anda dan sumber energy apa yang
digunakan? secukupnya Enermi stk air udara:
gas, dan matahan

Apakah keuntungan ekonomis dan konssr-
vasi energy di sekolah? Konservasi listerik
dapat menuniang KBM seperti penggunaan
komputer oleh siswa. mempermudah KEM
bagl guru (Laptop. infokus) dan konservasi

airdapat dimaniaatkan untuk MCK, kelancaran
kegiatan kantin (cuci mencuci), menyuburkan
tanaman (siram bunga)

Apakah keuntungan fingkungan darn konsar-
vasl energy di sekolah? Keuntungan ling-
kungan dari konservasi air adalah dapat
rmengurangl polusi udara, dan keuntungan dan
konservasi listnka dalah dapal menerangl/
adanya pencahayaan pada malam har



4 Apakah keuntungan kesehatan, keselamatan,
dan pendidikan dan manajemen energy di
sekoiah?

kesehatan memperiancar proses pencemaan
mencegah masuknya kuman penyakit (ba-
nyak menum)

kesefamatan: mempermudah kena TU
pendicikan: pengetahuan siswa lebih uas (pem-
belajaran lkomputer), siswa dapat mengalami
cara berhemat penggunaan hstrik dan air
Apakah di sekolah anda terdapat orang yang
bertanggung jawab dalam manajemen
energy”? va

Jika ya, apa tanggung iawabnya? Menghidup-
kan dan mematikan listrik dan anr

0]

Rancang Bangunan
1 Apaksh bangunan sekolah anda kuat dan
kokoh? Ya. karena dibangun secara perma-
nen Dindingnya ratarata sudah berusia 20-30
tahun, lartainya sudah berust 20-30 tahun
Apakah semua pintu dan jendela di seliap
ruangan mendukung sirkulasi udara yang
dibutuhkan? Ya, karena pencahayaannya dan
sirkutasi udara lencar
3 Apakah ada kebiiakan sekalah yang mengatur
kapan pintu dan jendeta ity dapal dibuka atau
ditutup®ada, penjaga sekolah bertugas mem-
buka dan menutup pintu sera siswa piket

]

Kearifan lokal

Py iR/
Kielom-
fri

Kalompok 1

Kelompok 2

yang bertugas membuka dan menultup
|endela
4 Biapskan yang bertanggung |awab dalam
mendorong kebiakan terkait dengan
pengembangan bangunan di sekoiah?
Kepala sekolah berkoordingsl dengan dinas
pendidikan
Anakah desan ingkungan sekolah membantu
konservasl energy di lingkungan sekolah?
Ya, karena dapat membantu dalam pencaha-
yaan dan sirkulasi udara

]

System Pencahayaan
1 Apakah penggunaan psnerangan sudah
Menqurangl pengaunaan energy? Sudah,
karena penerangan banyak menggunakan
sumber energl matahar
Apakah sekoiah anda memilikl ketersediaan
energy pencahayaan? Jika tidak, apa tipe
pencahayaan yang dipergunakan?y Ya tetap
tidak semua kelas menggunakan lampu, ha-
nya menggnakan pencahayaan dan matanan
Apakah lampu-lampu tetap menyaia ketika
tidak dibutuhkan? tidak
4 Apakah lampu dengan daya tinggl dibutuh-
kan? tidak
Apakah sekolah anda manggunakan sysiem
otomatis atau sensor dalam mengurangl
penggunaan energy? tidak

[

Cad

Kelampok 3 Falsmpok 4 Kalompok §

| Ada, Ada. Ads, Ads: Yo,
Caorish: diarang Dar sudial pandann agama, dika dishal panifijae- | Kaitannys dangan Rprmna mianisiE AU
membuang sampdan | menga din melndengl alam un yang ada G jalan TVOITT S0EIH Rl weacliry Hins menjapa:
aEmharangan; tidik | marmakan kesajiben sstian raya, lamian kols de- mRRSEE KEultEn i matestarikn sk
mecanelcanel tom wrmat rmanusla dan suthd pan- naan pangatean yang | kolesknan alam, dok | ol apatice manuska b
ok malskudan e | deng spsal gl meuosken culi sapih, Blsa e | eeinbusng sampit di | dak monjags Engfuing:
boisasi; i warisan budeys yang fanis o= | Gkukan olsh dinss ke | surgai agar fidek ter- | an, gan mengakibst
pohor secat selle- | jaga dan disstarikan supaya- | bersitin kota. jadi banje ke bancana slam, M-
it ane cucu kiti depat meniurng aEEy Eanje, polusi
alam, dian lai-tain
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Iubxmaastion dan
aliam design bik ogar it
it it sl dengun
salarei iah dar bncann ulam
HPH'JI hl‘#' sanaly ingsar dan
2 A, Ada. Adi. A
baldti ensial, goting: | Adapun kebisseap masyaraksd. | D kaniorBantorbiass | Pelestardan Ingkungan. | ‘Mangadakan keds
reyong mAsyaraksl | ferkalt dalam pelestanan fing: aaya (it sdat [umt dengaEn penanamar kel ol lingkungan
mambsruitiean kunpan denpan e mensheng | bersi, dan di RTpan | pohon don rebesdsi, | ssioish
[riEaT satn pohon Engsung diganlikan | mil bissa dilskuken he- dan keglatan oiong
Hengan pation benj sy wasdurys pade rayug di BT,
-Boos-har
E| Adda, Yu, e Adta, Ya:
R saribu darlien barluk pengrarman karm- | Menanarm Sk po- dsam bonluk penane- | segarll gabang rveng
pohon: bl sty pananaman 000 po- nan inl clakukan olgh | mEn serib pobon di- dan febalsas
hon; distarm barifuk menibarat- | BRI peda s3at udah Ik olah fasyiae ;
hari | nakitar (bafgo- dan ditakukan dl ging- - | rakat yang disdakan
fong royong| kpnang THI diamy menter| ket-
liriag
4 hedn, pesuruh ¥, tiahansg Smbeins dan dberdy | Ada Adt, i bk he- | ¥, plan, kspsed Han
sikedah, lang petagarn ik apolil mdup Biasanya dlakuskn b ssktah, siwi dinas yang bl
ktran don sizwa nleh gur ok i s warjd
suholat,
5 Ada, Ada. Ada Aday
Seperil cangku, Fasiitas dm ssmmadismpn 2 | Seperti tafftns cang- | fasilizsnys sepedl sepertl lehan yang
3abd, pamoiong memiil sargat mendukung., di- i ember, 2apu; =8 sapy, lempat sanpah, | kes dan acanya prek-
rurmgpul, tampst t@mirah dengan sdanye progam | rane Bnalk s, pro- | Empsl pembakaraEn 1, Fidropnik yarg
sampah, sapy idi, | wang terumng dalam mulokss | gram Sdak fenus sampan, Progrm ss- | dilskukan oish siswa,
dainase/pemblang- | pertl Engkungan hidup, hidre- kalzh mesidikung
AT Air dan mampy-- | pomk, EnEman apatl hdup adanyq kagistan
MYE progrem el : seholih sehal sogr0
& Sangat bak Merjaga ingkisaan sekoiah, Balk_tapl balium 106% | Menags das inslasta | Ada yang perlakunys:
Seibivgan bess melestarikan, mambuad ling- rikam lingkungan seho- | posikd, misalingm meam-
pecdul, dan sanga hungan sekiiah menjadi barsih let agar {=tap bersih baiang smrpah dj o
sebagien kecll gaje | 98N U ot fopih h"":""i‘"‘.lg” sy
arperilaky negati
yuing btz puci My rEmbEnT “m:f;
sETiDArAngan
Fasilitater membagl peseria dalam figa Kelompok 5

kelompok mendiskusikan tentang pemakaian
Iisirik yang digunakan sekolah dalam ssbulan.
Peserta diminta untuk mengidentifikasi barang-
barang eiektromk yang dimiliki dan digunakan
sekolah dengan mencatat jenisnya, tahun
pembuatannya. watt (daya) yang dibutuhkan alat
tersebut dan berapa lama (jam) dalam sebulan
alat tersebut digunakan Dalam proses kerja
kelompok ini terlinal bahwa peserta belum
memiliki kesadaran tentang hemat energy hstn

Setelah diskusi kelompok, peseria mem-
presentasikan hasil keria kekelompoknya
Masing lefompok diwakili oieh juru bicara mema-
parkan hasil kena kelompok mergka

Guru yang mencoba mengubah kelas (bu
ida), tapi disalahkan oleh guru-guru yang lain

Sesi terakhir pemanfaatan sampah

Wah, luar biasa... diwaktu yang tersisa
sedikit fagi, Tasilitator membagi kelompok
menjadi guru, siswa dan petugas kantin
Fasilitator meminta mereka di setiap kelompok
memanfaatkan sampah plashc. kerias atau
apapur yang ada disekitar lingkungan sekolah
untuk dimanfaatkan kembali Hasinya sungguh
luarbiasa. dalam wakiu 10 mend periama ketika
pesarta mencari sampah yang dapat di daur
utang, mereka sudah dapat merencanakan akan
membuat apa dengan barang-barang bekas



tersebut. ada vang membuat tempat tisu,
telengan, pot bunga, tas, alat peraga. mobil-
mabilan, lantera dan macam-macam fagi lainnya,

Setelan lebih dan 30 menit, masing-masing
kelompok mempreseniasikan karya sen
mereka ferbuat dan apa manfaatnya dan bisa
digunakan apa saja selain dan yang sudah dibuat
Amazing...

Sebelum refleksi fasilitator menunjukkan
slide show tentang sungal di Secul yang dulunya
tercemar karena imbah bisa menjadi tempat
wisata yang menyanangkan
Ditutup dengan refieksi.

Hari ketiga
Rekaman Proses hari ke-2. SMF 2 Mempawah

rasilitator menanyakan Apa itu Kurkulum

Bu sis pedoman atau acuan sehingga

tidak menyimpang dan mater yang

diajarkan

Bu Hanizar - menyanglut maten? yang diajarkan

Pak Rais  pengetahuan dan ketrampiian yang

gkan diajarkan /disampaikan ke

orang lain.

kunkulum adalzh hasil dan proses

yang dikaitkan dengan tujuan

pendidikan.

keteniuan atau aluran pembelajaran

fidak boleh menyimpang.

ketentuan sudah ditentukan ada

aturan dan ada acuannya, lapi

sesual dengan kebutuhan masih

bisa disimpangkan

Fasilitator menjelaskan tentang manajemen

kurikulum '

Isi dari kunkulum konrstruksi

Bu rencana atau rancangan apa yang
akan disampaikan agar ada kesa-
Fagaman.

Bu evi -

Bu Ros

Bu sis

1% |

Bu Badanah . kunkulum dikembangkan
Bu sis dasar-dasar bahan pengembangan
yang akan

Siapa saja yang terlibat dalam pengem-
bangan kurikulum ?
- Gur
- Komite
- Kepala sekoiah
- Siswa
- Tim pengembang kurikulum
- Pakar/ahl

Merespon [PTEK  mengetahul pengem-
bangan/penelitian2 terbaru

Perubahan social . mengerakan tugas
menjadi gampang karena teknoiogi, perubahan
moral, cara penulisan yang bak. lulisan yang
kurang menarik. malas menulis. pendidikan
tentang narkoba, pergaulan bebas,
Kebutuhan peserta didik -
» Kemajuan dibidang pendidikan
» Perubahan system pendidikan

Bu badanah - alasan pengembangan kum-
kulum perlu ditambahkan terkait dengan meres-
pon HAM dan hak anak

PerubahanZ kurikulum itu ada karena
berkembangnya teknologi informasi bisa juga
karena kurkulum yang tidak benar atau salah
kurnkulum di FKIPtarbiyahnya

Bu Fitrr - pada dasamya masaiah pengem-
bangan kurikulum blasanya hanya teradi
pergeseran saja. yang biasa matern (ex. Fardu
kifayah/penyelenggaraan jenazah) biasa
diafarkan di smp, dirasa tidak mampu lagittidak
cocok digeser ke kelas sma.

Apa yang paling sulit ditentukan dalam
kunkulum 779



Dan 24 peserta, sebagan memiih Desain,
hanya £ orang guru memilih Chjective dan 1
orang memilih learning expenence
Bu..: terkait dengan anak juga,
bagaimana cara mudah kita
menyampaikan maten
merancang
karena yang kita bentuk adalah
benda bergerak
susah merancang. menentukan
cara belajar
Bu Hasnizar
Bu el -

Aldi, -
Bu Fitri |

Bu Ros

pengataman belajar dan siswa dan
guru sendin (label lsaming)
tujuannya sudah ada, tapl saat
menyampaikan dengan cara
apapun eh, tujuan belum lercapai,
apa yang salah inl, saya atau
siswa PFadahal kita sudah
membuat dengan metode yang
Ini atau yang lain, media il atau
vang lain. Tujuannya kenapa pula
tuh belum tercapai

(hamper sama dengan jawaban
bu Rita)

, 43essmen gampang karena
merupakan peniaiaian bukan dari
upian saia, tapl juga dan proses
pembelaiaran kegiatan sehar-har
kita bisa
banyak aspek bisa masuk dari
objekiifitas,
tidak hanya satu penilaian
sulit desain_ harus bagus, harus
sempuma
desain sekarang harus mengikut
tend. orang yang kita desain/
ajarkan |uga berubah2

Bu Rita

Pak War

Bu Badaria

Bufit

Bu sis
Pak a1

Bu fit

Ada di level mana anda ?

Bu fit di level 5, ol gak jadi 3 aja lah

Bu sis level 2 (karena ngajar fiska baru
tahunini)

Bu 3

Bu Il - 3

Buhas: 4

Pak war 2

Bu avi 4

Pak Rais - berubah-ubah, dicoba

Bu evi 4

BuRita:  belum sampe 5, tapl ked lain dah
dicoba

BuRes 2

Canmana Tujuan pembelajaran fu datang. . ?

Sesikedua (11.00- )
Sesl diawall dengan game “Simon Say’

Sesi 3

Desain kurkulum

A. Guru bahasa - ibu Badanah, |bu Hasnizar,
B. lbu i, tbu Sis,

. Bu Ros, Bu Ev,

D. Bu Ema.

Setiap peserta (khususnya guru) ditanyakan
penjetasannya tentang desain kurkulum. Dilanjut-
kan dengan Teori dan Mode! pembelgjaran,

rasilitator meminta peserta membuatl model
pembelaiaran yang pemah diterapkan di kelas.

Guru-guru tdak mengeiahui tson belajar yang
dijelaskan adalah model pembeiaiaran

Ditutup dengan refleksi



Hari keempat
Rekaman proses hari ke-4, SMP 2 Mempawah

Kelas dibuka dengan do'a. mengulang
kembali seven clap.

Riveuw malen pada han sebelumnya, fast
Iitator menanyakan apa tu kunkulum, teon belaar,
metnde. siapa saja yang mempenganini pengem-
bangan kurikulum.

Integraled Curmculum

Fasllitator menjelaskan tentang apa itu
integrasi kunkulum. Sefeiah penjelasan selesal
peserta dibagi dalam 4 kelompok sesuai rum-
pun peiajarannya masing-masing untuk membuat
rancangan program/proyek rumpun mata
peiajaran, dengan mengkartian 7 prinsip sekolah
sehat sosm

Kelompok

1 Sains

2. |PS dan Humaniora

3 Keterampilan (IT, Olahraga dan Seni)
4 Bahasa

Hasll diskus: menumukkan masing-masing
kelompok sudah mulal dapal mengintegrasikan
Maten mata pelajaran, bak di rumpun masing-
masing maupun antar rumpun,

Istirahat siang jam 11.00 -13.30

Sesi kefiga ini dibuka dengan game ‘ram tam
tam Maten dilanjutkan dengan pengenalan lesson
design, diawali dengan menanyakan unsur apa
saia yang ada dalam RPF kemudian dijglaskan
juga kejelasan antara RPP dan efisiensi dan

13 ||

efektiftas. bukan salah-benar atau bagus atau tidak.

Kemudian diglaskan tentang lesson design
SSB Lhokseumawe Dalam menyusun lesson
design harus memperhatikan kebutuhan dan
kemampuan belajar siswa Banyak peranyaan-
partanyaan yang mengarah administrasi di diknas,
namun dalam diskusi tu sendin terpecahkaniah
permasalahan, bahwa dalam kunkulum KTSP
masaian adminisirasi ifu sendin sudah sepenunnya
milik sekolah, dan dapat dmodifikasi okeh sekolah
Sebenamya penyusunan perencanaan pengaiaran
fidak mempunyal format yang baku gur memilik
hak kreatfitasnya dalam mengembangkan model
pembelaiaran yang akan direncanakan Diskusiini
berlangsung hingga menjelang sore

Maten terakhir diskusi pada sesi ini adalah
Prakiek pembuatan lesson design. Gury diminta
berkumpul secars per-lumpun peiaiaran, SISwa
dan petugas kantin boleh berkumpul dalam
kelompok guru Praklek pembuatan Lesson
Design mi tidak cukup daiam wakiu yang sebentar
saja Pada saat pelaksanaan prakiek fasitaor
mengadakan pendampingan ditiap-tiap kelompok
secara bergllic Presentasi masing-masing
kelompok di lanjutkan pada han benkutnya.

Hari kelima
Rekaman proses hari ke-5

Melanjutkan diskusi tentang LD, Micro Teaching

Bu sis, materi ekosistem

Kegiatan dengan metode team teaching.
opening dan enroll l2bih kepada teachercenter,
salanjutnya kegiatan sudah mulal studeni center,



Kelompok Bahasa
prenuiie Sigwa dapal ety Bekarjs sama
Deeskrpsi mangeal kelyrnek karje s Sewm 1rDasa dup bersih dan deran quru bidang
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dan perkems | bagis. ketan (dibawah pobon | bedsksn beama- | bekas ; dengan guu
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REFLEKSI HARIAN SEKOLAH SEHAT SOEHq DISMPN 2 MEMPAWAH,

Har| ko

Hal baru apa yang didapal har Ini

Halt bt ape yang Ingin diterapkan

mperesseaal harlan
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