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J eluarga sakinah, keluarga yang bahagia penuh cinta dan kasih
sayang, adalah dambaan setiap keluarga muslim di manapun
Namun sayangnya, tidak setiap kita mampu mewujudkannya. Ada

K
berbagal masalah, besar maupun kecil, yang seringkali menghadang laju i
biduk rumah tangga Balk karena kurangnya pengetahuan, kurangnya \
‘"

komunikasl antara suami dan isteri, atau berbagal masalah sehari-harni
lainnya yang sering dihadap karena kekurangan masing-masing pnbadu
maupun gangguan atau campur tangan darl pihak luar .

Sejumlah pertanyaan yang disampaikan, menunjukkan bahwa persoalan
pribadi dan keluarga yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari, banyak
bermunculan di tengah masyarakat kita, Walaupun -mungkin: sebenarnya
persoalan-persoalan tersebut merupakan persoalan kecil atau persoalan
biasa, yang mungkin dijumpai dan dialami oleh setiap orang, Namun karena
dirasakan sedemikian rupa, sehingga menjadi persoalan berat yang seolah
olah sulit dipecahkan,

Sikap demikian sesungguhnya sangat bisa dimaklumi. Saat ini kita hidup di
tengah-tengah zaman yang mengalami perubahan demikian cepat.
Sehingga secara psikologis berpengaruh terhadap perilaku hidup Kita
Sepertinya semuanya menjadi berat. Berbagai persoalan sehari-hari seperti
tak pernah berhenti dan seakan menumpuk bagaikan bola salju yang siap
menghancurkan segalanya. Padahal, kalau kita mau merenung sejenak,
sambil berusaha mencarl masukan darl orang lain yang lebih paham, dan
berniat menyelesaikan setiap persoalan dengan hati yang tulus, pikiran
yang jernih, dan niat yang dilandasi rasa cinta, berbaga) persoalan itu
mungkin akan menjadilebih ringan dan akan ditemukan jalan keluar seperti
yang diharapkan

Buku ini merupakan kumpulan tulisar kool e
i I Ke
keluarga yang pernah dimuat di majalah - “‘"“’ Sakina.

pada rubrik Keluarga Sakinah. Penulis
selama lebih kurang empat tahun, §
membantu kita memahami berbagai

atau setidaknya belajar darl ibrah yang

cita-cita kita membangun keluarga sd
tercapal. Insya Allah
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PENGANTAR PENERBIT

lamu‘alaikum Wr. Wb.

\} LLAH Suara Muhammadiyah menerbitkan
entang Psikologi. Kali ini, buku berjudul “Psikologi
Kinah® yang disusun oleh DR. H. Khoiruddin Bashori,
o Muhammadiyah yang telah kenyang dengan
salahan psikologi dalam praktek-praktek keseharian
pasien yang memerlukan bantuan pemecahan

(Ini sendiri, sebetulnya merupakan kumpulan tulisan
‘YJ muat dalam Majalah Suara Muhammadiyah, tatkala
iruddin Bashori, menjadi pengasuh Rubrik Konsultasi
1h”. Berbagai permasalahan telah dijawab dengan
Wpertinya mubadzir jika tulisan yang berserak dan dapat

mbaca untuk menuju keluarga sakinah dibiarkan begitu

n baik.
s buku ini bermanfaat bagi pembaca dan betul-betul
arkan menjadi keluarga sakinah yang memang
mbaan keluarga muslim. Namun demikian kami tetap
4tk dan saran pembaca bagi penerbitan buku ini agar
y-masa yang akan datang.

w'alaikum Wr. Wb.
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teman-teman yang telah membantu mempersiapkan buku ini,
terutama kepada saudara Imron Nasri yang telah bersusah payah —
tentu saja bukan sesuatu pekerjaan yang ringan-— mengumpulkan
dan mengedit ulang naskah-naskah yang tersebar di majalah Suara
Muhammadiyah, sehingga menjadi sebuah buku yang layak untuk
dibaca. Mudah-mudahan segala jerih payah dan usaha yang telah
dilakukan mendapat imbalan dan balasan yang sebanding dari Allah
SWT.

Akhirnya, mudah-mudahan buku ini bermanfaat bagi kita
semua. Amien.

Yogyakarta, Januari 2006

DR. H. Khoiruddin Bashori
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