
 

 

LAPORAN AKHIR PENELITIAN 

 

Ringkasan Penelitian, terdiri dari 250-500 kata, berisi: latar belakang penelitian, tujuan 

penelitian, tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, uraian TKT penelitian yang 

ditargetkan serta hasil penelitian yang diperoleh sesuai dengan tahun pelaksanaan penelitian. 

 

RINGKASAN  

Kecemasan akademik merupakan hal umum terjadi pada peserta didik. Sebagai upaya dalam 

memberikan layanan bimbingan dan konseling yang optimal, sekolah dalam hal ini sekolah 

menengah pertama (SMP) perlu berinovasi. Salah bentuk inovasi layanan dapat diawali dengan 

memberikan asesmen. Asesmen kebutuhan merupakan langkah awal dalam memberikan layanan 

bimbingan klasikal yang tepat sasaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran kondisi terkini tentang kecemasan akademik 

di SMP dan kebutuhan akan layanan bimbingan klasikal. Penelitian ini melibatkan peserta didik 

SMP Muhammadiyah di Kota Yogyakarta dan guru bimbingan dan konseling SMP 

Muhammadiyah di Kota Yogyakarta. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah skala kecemasan akademik. 

Luaran wajib dalam penelitian ini adalah artikel yang dimuat dalam jurnal terindeks Sinta 3 

(JURNAL KONSELING GUSJIGANG). Sedangkan luaran tambahan adalah hak cipta. TKT 

penelitian ini adalah 2 yang berfokus pada formulasi konsep (riset dasar). 

 

Kata kunci maksimal 5 kata kunci. Gunakan tanda baca titik koma (;) sebagai pemisah dan 

ditulis sesuai urutan abjad. 

Kecemasan akademik; peserta didik; asesmen 

 

Hasil dan Pembahasan Penelitian, terdiri dari 1000-1500 kata, berisi: (i) kemajuan 

pelaksanaan penelitian yang telah dicapai sesuai tahun pelaksanaan penelitian, (ii) data yang 

diperoleh, (iii) hasil analisis data yang telah dilakukan, (iv) pembahasan hasil penelitian, serta 

(v) luaran yang telah didapatkan. Seluruh hasil atau capaian yang dilaporkan harus berkaitan 

dengan tahapan pelaksanaan penelitian sebagaimana direncanakan pada proposal. Penyajian 

data dan hasil penelitian dapat berupa gambar, tabel, grafik, dan sejenisnya serta didukung 

dengan sumber pustaka primer yang relevan dan terkini. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN  

Pengambilan data dilaksanakan di SMP Muhammadiyah se Kota Yogyakarta. Pengambilan data 

menggunakan skala kecemasan akademik yang terdiri dari 84 item. Pengambilan data 

dilaksanakan mulai tanggal 7 desember hingga 25 desember 2023 yang difasilitasi oleh guru 

bimbingan dan konseling. Penelitian ini melibatkan seluruh SMP Muhammadiyah di Kota 

Yogykarta dan 10 guru bimbingan dan konseling. 



 

Berdasarkan hasil analisis tabulasi data ditemukan gambaran kecemasan akademik sebagai 

berikut. 

 

Gambar 1. Presentase Kecemasan Akademik 

 

Pada penelitian ini responden yang dilibatkan 294 peserta didik SMP. Dalam penelitian ini 

ditemukan 7% mengalami kecemasan akademik dalam level rendah. Sedangkan dalam level 

sedang mayoritas dialami oleh para peserta didik dengan 81%, pada level tinggi peserta didik SMP 

Muhammadiyah di Kota Yogyakarta mengalami kecemasan akademik dengan presentase 12%. 

Faktor yang mempengaruhi kecemasan akademik beranekaragam. Prasetya menerangkan 

kecemasan akademik dapat dipengaruhi oleh letak geografis tempat peserta didik berasal, selain 

itu faktor jenis kelamin juga dapat mempengaruhi tingkat kecemasan [1]. Selain itu, domain-

domain lain dalam kecemasan akademik juga berkontribusi dalam menentukan tingkat kecemasan 

akademik seperti trait atau bawaan dari sejak lahir yang memungkinkan kecemasan akademik yang 

dialami oleh satu peserta didik dengan yang tidak miliki, mata pelajaran seperti sains dan 

matematika, serta menulis menjadi momok bagi peserta didik yang dapat mempengaruhi tingkat 

kecemasan [2]. Kecemasan akademik yang tidak diatasi segera akan berdampak pada kondisi 

stress, stress yang diterima oleh peserta didik akan mengganggu kondisi psikologis sehingga 

kesejahteraan psikologis yang dialami rendah [3], [4]. Kesejahteraan psikologis yang rendah akan 

berdampak pada penyesuaian diri, minat dan motivasi belajar [5], [6]. Oleh karena itu, maka perlu 

dilakukan upaya dalam mengatasi kecemasan akademik, baik upaya preventif maupun kuratif. 

Berbagai cara dapat diatas, salah satunya adalaah pemberian layanan informasi melalui media [7].  

Penelitian terdahulu menjelaskan bahwa layanan informasi dapat dilaksanakan melalui strategi 

bimbingan klasikal [8]. Bimbingan klasikal merupakan layanan yang dilaksanakan dikelas oleh 

guru bimbingan dan konseling. Pada penelitian ini ditemukan kebutuhan terkait model bimbingan 

klasikal oleh guru bimbingan dan konseling SMP Muhammadiyah di Kota Yogyakarta ditandai 

dengan hasil Focus Group Disuccusion terhadap 8 guru bimbingan dan konseling yang 

mengatakan membutuhkan inovasi model bimbingan klasikal yang mengarah pada metode 

flipped. Metode flipped adalah cara yang digunakan oleh guru untuk mengubah teknis pelaksanaan 
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dengan memberikan materi pada pra kelas dan mendisukusikan saat kelas berlangsung [9]–[11]. 

Guru bimbingan dan konseling mengeluhkan bahwa memiliki waktu yang terbatas dalam 

memberikan layanan. Oleh karena itu, metode flipped menjadi salah satu alternatif metode yang 

dapat dikombinasikan dalam layanan bimbingan dan konseling di sekolah [12]. 

 

Status luaran berisi identitas dan status ketercapaian setiap luaran wajib dan luaran 

tambahan (jika ada) yang dijanjikan. Jenis luaran dapat berupa publikasi, perolehan kekayaan 

intelektual, hasil pengujian atau luaran lainnya yang telah dijanjikan pada proposal. Uraian 

status luaran harus didukung dengan bukti kemajuan ketercapaian luaran sesuai dengan luaran 

yang dijanjikan. Lengkapi isian jenis luaran yang dijanjikan serta lampirkan bukti dokumen 

ketercapaian luaran wajib, luaran tambahan (jika ada) dan bukti hasil cek plagiarisme untuk 

karya tulis ilmiah (similaritas 25%). 

 

STATUS LUARAN  

Saat ini luaran wajib berupa artikel sudah diterima di jurnal sinta 3, ini melebihi target yang 

sebelumnya ditentukan. Serta luaran tambahan sudah dicapai. 

Peran Mitra berupa realisasi kerjasama dan kontribusi Mitra baik in-kind maupun in-cash 

(untuk Penelitian Terapan dan Pengembangan). Bukti pendukung realisasi kerjasama dan 

realisasi kontribusi mitra dilaporkan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Lampirkan 

bukti dokumen realisasi kerjasama dengan Mitra. 

 

PERAN MITRA 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

Kendala Pelaksanaan Penelitian berisi kesulitan atau hambatan yang dihadapi selama 

melakukan penelitian dan mencapai luaran yang dijanjikan, termasuk penjelasan jika 

pelaksanaan penelitian dan luaran penelitian tidak sesuai dengan yang direncanakan atau 

dijanjikan. 

 

KENDALA PELAKSANAAN PENELITIAN 

Kendala yang didapatkan dalam proses penelitian ini adalah koordinasi dalam pengambilan data 

menggunakan Google Form 

Rencana Tindak Lanjut Penelitian berisi uraian rencana tindaklanjut penelitian selanjutnya 

dengan melihat hasil penelitian yang telah diperoleh. Jika ada target yang belum diselesaikan 

pada akhir tahun pelaksanaan penelitian, pada bagian ini dapat dituliskan rencana penyelesaian 

target yang belum tercapai tersebut. 

 

RENCANA TINDAK LANJUT PENELITIAN 



 

Rencana tindak lanjut dalam penelitian ini adalah pengembangan model bimbingan klasikal 

metode flipped untuk mengurangi kecemasan akademik. 

 

Daftar Pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan 

pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi/diacu pada laporan kemajuan saja yang dicantumkan 

dalam Daftar Pustaka. Minimal 25 referensi. 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN: 

a. Luaran wajib penelitian dan status capaiannya 



 

b. Luaran tambahan penelitian dan status capaiannya, jika ada 

c. Hasil cek plagiarisme maksimal 25% (untuk karya tulis ilmiah) 

d. Logbook / Catatan Harian (diinput dan diunduh dari portal) 

e. Laporan penggunaan dana penelitian / SPTB (diinput dan diunduh dari portal) 

f. Bukti pembimbingan (khusus skema PDP) 

g. Dokumen realisasi Kerjasama dengan Mitra untuk jenis riset terapan dan riset pengembangan.  
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