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Mengelola Cyberloafing di Sekolah

EKhoiruddin Bashori Dewan Pengawas Yayasan Sukma Jakarta
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Dok, Pribadi

CYBERLOAFING sering terjadi di lingkungan sekolah. Siswa menggunakan waktu
belajar di kelas untuk mengakses situs web yang tidak terkait langsung dengan
pembelajaran, cenderung asyik dengan media sosial (medsos), bermain game
online atau Kegiatan lain yang tidak mendukung pembelajaran.

Cyberloafing dapat mengganggu pembelajaran, menunda penyelesaian tugas,
menurunkan kualitas pekerjaan dan memengaruhi produktivitas siswa. Disadari
atau tidak, perilaku demikian dapat melemahkan kemampuan mereka untuk
memperoleh pengetahuan dan keterampilan yang diperlukan untuk
kesuksesannya pada masa depan.

Oleh karena itu, penting bagi lembaga pendidikan untuk mempertimbangkan
penggunaan teknologi secara bijak dan mendorong kebijakan mengurangi
cyberloafing. Siswa perlu memahami, waktu sekolah ialah momen sangat
berharga dan harus digunakan secara efektif untuk mencapai tujuan akademik.
Hal-hal yang dapat menggangu kelancaran proses belajar mengajar harus
dikelola dengan sebaik-baiknya.

Beberapa alasan utama mengapa siswa melakukan cyberloafing biasanya ialah
kebosanan, ketidakmampuan memahami atau menyelesaikan tugas menantang,
dorongan untuk terhubung dengan teman daring, atau bahkan keinginan
menghindari tugas sulit.

Keluyuran siber

Cyberloafing ialah perilaku seseorang menggunakan internet dengan berbagai
perangkat komputer, seperti desktop, handphone, tablet, atau perangkat lainnya
selama pembelajaran untuk kegiatan yang tidak berhubungan dengan pelajaran
(Askew, 2012).

Menurut Lim dan Teo (2005), cyberioafing merupakan perilaku menyimpang di
tempat belajar ketika koneksi jaringan sekolah digunakan untuk keperluan
pribadi atau kegiatan rekreasi pada jam sekolah. Dengan memilih keluyuran di
internet, berarti siswa kurang memperhatikan materi pembelajaran. Kenyataan
demikian, jika dibiarkan berkepanjangan tanpa pengawasan, sangat
mengganggu Kinerja akademik.
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Lim dan Teo (2005) memisahkan cyberloafing menjadi dua bagian. Pertama,
aktivitas browsing. Kegiatan individu menggunakan internet sekolah pada saat
pelajaran untuk mengakses atau membuka berbagai website nonkurikuler.
Kedua, kegiatan e-mailing, yaitu kegiatan individu menggunakan e-mail untuk
tujuan yang tidak ada hubungannya dengan pelajaran dan dilakukan selama
pembelajaran di kelas. Aktivitas tersebut meliputi mengirim, membaca,
memeriksa, dan menerima e-mail pribadi.

AKkbulut dkk (2016) menyatakan terdapat beberapa kegiatan yang terlibat dalam
cyberloafing. Pertama, berbagi (sharing). Itu merupakan aktivitas individu
menggunakan internet untuk kKegiatan di luar kelas seperti berbagi konten atau
mengunggah konten ke media sosial selama jam pelajaran.

Kedua, belanja. Aktivitas eniaga, menjelajahi situs web e-niaga, dan lain-lain.
Ketiga, pembaruan waktu nyata. Kegiatan individu memperbarui sesuatu di
medsos, baik itu memperbarui status, komentar, postingan, dan lain-lain saat
pelajaran.

Keempat, akses ke konten daring. Aktivitas individu mengakses konten daring,
seperti mendengarkan musik daring, menonton video daring atau aktivitas lain
yang tidak terkait dengan pelajaran. Kelima, permainan dan perjudian. Kegiatan
itu berupa bermain gim atau judi daring.

Langkah cerdas

Ada sejumlah langkah yang dapat diambil untuk mengurangi cyberloafing siswa.
Pertama, batasi akses internet. Sekolah dapat membatasi akses internet siswa
selama jam pelajaran dan hanya mengizinkan akses ke situs web terkait kelas.
Gunakan perlindungan perangkat. Sekolah dapat menggunakan perangkat lunak
keamanan seperti firewall atau filter web untuk memblokir akses ke situs web
yang tidak terkait dengan kelas. Perangkat lunak itu dapat dipasang di jaringan
sekolah dan mengawasi koneksi internet siswa.

Kedua, batasi akses wi-fi. Sekolah dapat membatasi akses wi-fl selama pelajaran
dan hanya mengizinkan akses Ke situs web terkait pelajaran. Itu dapat dilakukan
dengan mengatur konfigurasi router wi-fi pada jaringan sekolah. Lakukan
pengawasan. Guru atau staf IT dapat memantau langsung koneksi internet siswa
selama pembelajaran berlangsung atau dapat pula dilakukan dengan perangkat
lunak pemantauan atau pemantauan waktu nyata. Tanpa pengawasan memadai,
siswa yang masih belia cenderung ingin mengeksplorasi dunia.

Ketiga, mendorong interaksi sosial yang positif. Guru dapat menciptakan
lingkungan kelas yang positif dan mendorong interaksi sosial yang sehat di
kalangan siswa. Hal itu dapat membantu mencegah siswa merasa kesepian atau
bosan dan kemudian tergoda untuk melakukan cyberloafing. Pemberian
kegiatan kelompok dapat membantu siswa belajar bekerja dalam tim,
memecahkan masalah bersama, dan berinteraksi dengan temannya. Kegiatan
kelompok juga dapat membantu mereka memahami nilai-nilai, seperti
kepercayaan, pengertian, dan toleransi terhadap perbedaan.

Keempat, berikan tugas menantang. Guru dapat memberikan tugas menantang,
tetapi siswa masih dapat menyelesaikannya. Itu membantu mencegah
kebosanan dan keinginan untuk melakukan cyberioafing. Pemberian tugas
menantang kepada siswa juga merupakan cara meningkatkan motivasi dan
minat belajarnya.
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Tugas menantang dapat membantu mereka mengembangkan keterampilan
kognitif dan sosial yang lebih baik dan membantu siswa merasa terlibat dan
termotivasi untuk belajar. Itu bisa berupa tugas proyek, diskusi kelompok,
latihan berpikir kritis dan kreatif, atau tugas kewirausahaan.

Kelima, berikan umpan balik secara teratur. Guru dapat memberikan umpan
balik secara teratur pada pekerjaan siswa sehingga mereka dapat melihat
kemajuan belajarnya. Perlakuan semacam itu dapat membantu meningkatkan
motivasi dan mencegah keinginan siswa melakukan cyberloafing. Dengan
memberikan umpan balik yang efektif dan teratur, siswa akan merasa didukung
dan termotivasi untuk terus meningkatkan kinerjanya. Hal itu dapat membantu
mereka mencapai hasil belajar yang lebih baik dan memuaskan.

Bijak berselancar

Era digital memang era berselancar di dunia maya. Memutus siswa dari kegiatan
berselancar jelas tidak bijak. Yang hisa dilakukan ialah membuat aturan
penggunaan teknologi. Tetapkan aturan penggunaan teknologi di kelas, seperti
dilarang mengunjungi situs webh yang tidak terkait dengan pelajaran atau
membuka aplikasi medsos selama pelajaran berlangsung. Blokir akses ke situs-
situs web yang tidak relevan. Guru atau administrator dapat menggunakan
firewalljaringan untuk memblokir akses ke situs web yang tidak terkait
langsung dengan pengajaran di kelas.

Aktifkan mode fokus. Beberapa aplikasi dan sistem operasi memiliki fitur mode
fokus untuk membantu siswa tetap mengerjakan tugas. Dorong mereka untuk
menggunakan teknologi dengan lebih bertanggung jawab di kelas. Berikan

wawasan tentang bagaimana cyberloafing dapat memengaruhi kinerja akademik

dan karier mereka pada masa depan. Berikan hadiah atau bingkisan kepada
siswa yang fokus dan produktif selama di kelas. Hidup itu seperti mengambil
foto, harus fokus untuk hasil optimal.
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Sebuah patung warna merah muda dengan panjang 45 meter dan
tinggi 15 meter rebahan dan tampak kontras di antara warna batu-
batu candi
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Rayakan Usia ke-18 di Tanah Air, J&T Express
Hadirkan Beragam Kegiatan
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J&T Connect Run merupakan kegiatan olahraga

lari yang diikuti 2.500 pelari termasuk teman-
teman dari...

Dampak Kekeringan di Berbagai Daerah Harus
Segera Diantisipasi

HUMANIORA

DAMPAK kekeringan mulai terlihat di berbagai
wilayah Nusantara. Bahaya kekurangan air
bersih dan kebakaran...

Fame Jatim: Peningkatan UMKM Sejalan
Program Pemulihan Ekonomi Nasional
NUSANTARA

Pelaku UMEM dituntut untuk adaptif terhadap
perkembangan zaman melalui inovasi dan
kreasi...
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UNIVERSITAS Budi Luhur menggelar 'One Day
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KOMANDAN Pasukan Pengamanan Presiden
atau Danpaspampres Mayor Jenderal TNI Rafael
Granada Baay mengatakan...
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HUMANIORA

IQH merupakan kegiatan membaca Al-Qur'an
secara bersama-sama yvang diadopsi dari acara
World Quran Hour...
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BAKAL calon presiden (capres) dari Koalisi

Perubahan untuk Persatuan (EPP) Anies
Baswedan mengajak relawan...
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Donasi Pelanggan KFC Biayai Renovasi Sekolah
Dasar di Tasikmalaya, Jabar
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PT Fast Food Indonesia Thk telah menyerahkan

donasi tersebut kepada Yayasan Benih Baik yang
akan...

BenihBaik dan PLN Berdayakan Istri Nelayan
Jepara Tambah Penghasilan

PLN Peduli dan BenihBaik melakukan
pemberdayaan perempuan pesisir kelompok
nelayan Jepara, Jawa...
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Donasi akan diberikan dalam bentuk 3,400 paket

bantuan. Selain paket sembilan bahan pokok,
donasi juga...
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Sarimukti
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Kebakaran TPA Sarimukti di Kecamatan Cipatat, r

Bandung Barat, Provinsi [awa Barat, sudah
memasuki hari ke-8,...
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MENTERI Dalam Negeri (Mendagri) Tito

Karnavian mengatakan pihalnya telah
mengantongi usulan nama penjabat...

Bertambah, 15 Caleg Berstatus Eks Napi

Korupsi
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INDONESIA Corruption Watch (ICW)
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memperbarui temuan calon legislatif (caleg)
berstatus mantan narapidana...

BNPEB Lakukan Water Bombing Padamkan Api
di TPA Sarimukiti

NUSANTARA

SETAK 19 Agustus lalu, kebakaran di TPA
Sarimuliti masih belum dapat dipadamlkan...

Petugas Evakuasi Balita yang Terkena ISPA
karena Asap Kebakaran TPA Sarimukti

NUSANTARA

SEORANG balita bernama Daffa harus dilarikan
ke rumah sakit karena mengidap infeksi saluran
pernapasan akut...
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Liga 1 Indonesia, Cek Jadwal dan Skor di Sini
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LIGA 1 musim 2023-2024 telah dimulai pada 1
Juli 2023, Berikut hasil skor pertandingan...
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Indonesia
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Mulai dari petualangan epik yang

menghidupkan dunia fiksi hingga drama yang
menyentuh hati, setiap genre...
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OPINI
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mulai...
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Tamiya Diproyeksikan Masuk Cabang PON 2024

Kejuaraan Nasional Tamiya yang digelar di
Bandung diikuti hingga ratusan peserta dari
seluruh Indonesia....

Pasukan Mataram Menyerang Batavia (27
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(Jakarta) yang menjadi...
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Guinness Book of World Records Diterbitkan (27
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HARI ini, tepat 68 tahun silam, The Guinness

Book of Records menerbitkan edisi pertamanya
di Inggris...
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