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KATA PENGANTAR

Buku ini merupakan sebuh buku untuk mengedukasi
masyarakat terkait swamedikasi dan swaprevensi.
Pada buku ini terdiri dari beberapa bahasan yaitu
tentang pengenalan umum obat, penggunaan obat
menurut penyakitnya, dan penjelasan pendukung
untuk pengobatan serta pencegahan penyakit
secara mandiri. Adanya buku ini diharapkan dapat
memudahkan masyarakat dalam mencegah dan
mengobati penyakit secara mandiri.

Penulis
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@ SWAM EDI KAS

Kenali gejala yang

. Kenali kondisi tubuh.
dirasakan

Kondisi hamil dan menyusui, adanya penyakit
kronis seperti hipertensi, gangguan jantung,
gangguan fungsi hati, gangguan fungsi ginjal, atau
alergiobat tertentu.

) e Penyakit yang menyertai (penyakit yang

sudah dimiliki) dan penyakit kambuhan (asam
urat, asthma)

Memantau khasiat dari pengobatan dan kemungkinan e
terjadinya efek samping obat, seperti CTM yang
diminum ketika mengalami batuk pilek dapat
menyebabkan rasa kantuk, maka jangan bepergian

ketika mengkonsumsi obat tersebut.
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