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No Nama Alamat
1 Dr.rer.nat.Endang Darmawan, Griya Merapi Asri, Taraman, RT.01 RW.01, Sinduharjo, Ngaglik, Sleman, DI
M.Si.,Apt Yogyakarta
2 Muflih Abdullah Zufar Dusun Jatisawit, RT 002/ RW 025, Balecatur, Gamping, Sleman, DI Yogyakarta

3 Syaima’ Rihan Fasyir Perum Darussalam Blok I/10, RT 012/ RW 005 Ambarketawang, Gamping, Sleman,

DI Yogyakarta
4  Suprayogi Budhi Purwanto Sendang Kasihan, RT 008, Tamantirto, Kasihan, Bantul, DI Yogyakarta
5  Adha Syah Majid Kepuh Wetan, RT 004, Wirokerten, Banguntapan, Bantul, DI Yogyakarta

6  Zahra Aisya Putri Santren RT 008/ RW 004 Srebegan, Ceper, Klaten, Jawa Tengah
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Sanksi Pelanggaran Pasal 113 Undang-Undang
Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta

Hak Cipta adalah hak eksklusif pencipta yang timbul secara
otomatis berdasarkan prinsip deklaratif setelah suatu ciptaan
diwujudkan dalam bentuk nyata tanpa mengurangi pembatasan
sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan. (Pasal 1
ayat [1]).

Pencipta atau Pemegang Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 8 memiliki hak ekonomi untuk melakukan: a. Penerbitan cip-
taan; b. Penggandaan ciptaan dalam segala bentuknya; c. Pener-
jemahan ciptaan; d. Pengadaptasian, pengaransemenan, atau
pentransformasian ciptaan; e. pendistribusian ciptaan atau
salinannya; f. Pertunjukan Ciptaan; g. Pengumuman ciptaan; h.
Komunikasi ciptaan; dani. Penyewaan ciptaan. (Pasal 9 ayat[1]).
Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a,
huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp1.000.000.000,00
(satumiliar rupiah). (Pasal 113 ayat [3]).

. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada
ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana
dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau
pidana denda paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar
rupiah). (Pasal 113 ayat [4]).
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KATA PENGANTAR

Buku ini merupakan sebuh buku untuk mengedukasi
masyarakat terkait pengolahan tanaman obat. Pada
buku ini terdiri dari beberapa bahasan yaitu
pengenalan tanaman obat dan cara pengolahan
untuk pengobatan serta pencegahan penyakit
secara mandiri. Adanya buku ini diharapkan dapat
memudahkan masyarakat dalam mencegah dan
mengobati penyakit secara mandiri dengan
memanfaatkan potensi daerah.

Penulis



Pengolahan Lengkuas merupakan salah

Lengkuas satu bagian dari rimpang yang
memiliki kandungan zink yang
berfungsi untuk meningkatkan
sel darah (leukosit) dan

% merangsang keluarnya histamin

(alergi) sehingga dapat
meningkatkan imunitas.
Kandungan Zink ini merupakan

% salah satu asupan yang perlu
ditambah di masa pandemi

CQOVID-19 ini selain
mengonsumsi Vit C dan E.

Cara Pengolahan:

Bahan: - Rajang lengkuas dan kunyit
- 2 cm kunyit hingga ukuran menjadi kecil
2 cm lengkuas - Tambahkan air panas (seduh)
1buah jeruk nipis ke dalam gelas yang sudah ada
Air panas rajangan kunyit dan lengkuas
Madu - Saat air mulai hangat,
tambahkan jeruk nipis
secukupnya

- Tambahkan madu sesuai selera

Cara Penggunaan : Minum 2 kali sehari
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Endang Darmawan

Dosen farmasi, Universitas Ahmad Dahlan yang lahir di
Ylubuk Sikaping dan sekarang tinggal di Kabupaten
Sleman. Pernah menempuh jenjang pendidikan sarjana dan
magister di Universitas Gadjah Mada, Heidelberg University

Muflih Abdullah Zufar

Mahasiswa Pendidikan Matematika UAD yang lahir di
Yogyakarta dan sekarang tinggal di Kecamatan Gamping,
Kabupaten Sleman. Pernah menempuh jenjang pendidikan
di SDN Jatisawit, MTs Mu'allimin Muhammadiyah
Yogyakarta dan MA Mu'allimin Muhammadiyah Yogyakarta.

Syaima' Rihan Fasyir

Mahasiswi Farmasi UAD yang lahir di Yogyakarta dan
sekarang tinggal di Kecamatan Gamping, Kabupaten
Sleman. Pernah menempuh jenjang pendidikan di SDIT
Jabal Nur, MTs Mu'allimaat Muhammadiyah Yogyakarta dan
MA Mu'allimaat Muhammadiyah Yogyakarta.
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