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Terapi Anemia Defisiensi 
Zat Besi pada Ibu Hamil 

dengan Iron 
Polymaltose Complex  

A 
poteker berperan penting terhadap 

pemahaman terkait penggunaan 

obat oleh pasien. Informasi yang 

perlu didapatkan oleh ibu hamil 

terkait suplemen zat besi adalah apa, mengapa, 

kapan, bagaimana, dan berapa lama suplemen zat 

besi digunakan selama kehamilan. Selain itu, 

menginformasikan efek samping yang umum ter-

jadi, cara mengatasinya, dan memberikan jadwal 

untuk menentukan waktu minum obat perlu diberi-

kan pada ibu hamil untuk memastikan cara 

penggunaan obat yang tepat sehingga tujuan tera-

pi sebagai pencegahan atau pengobatan anemia 

pada ibu hamil dapat tercapai 

Program Pascasarjana Farmasi Klinis UAD 

Juli 2019 

MODUL KONSELING KEFARMASIAN 



“Are you confused if you read about the 

indications and safety of drugs on the 

internet and want to ask about all 

drugs for pregnancy ?” 

Please, contact and 

consult with your 

pharmacist 
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Assalamualaikum Wr. Wb 

  Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan      

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

modul konseling kefarmasian tentang “Terapi Anemia Defisiensi Zat 

Besi pada Ibu Hamil dengan Iron Polymaltose Complex” yang di-

peruntukan  bagi teman sejawat apoteker. Penulis ucapkan terima-

kasih kepada Direktorat  Jenderal Penguatan Riset dan Pengem-

bangan yang telah mendukung terbentuknya modul ini. 

  Semoga yang tersaji dalam modul panduan palaksanaan kon-

seling ini dapat bermanfaat bagi pembaca. Penulis dengan senang 

hati dan terbuka menerima kritik dan saran untuk perbaikan 

kedepannya. 

Yogyakarta, Juli 2019 
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