
Penyuluhan Konsumsi Pangan Tinggi Nutrien dan 

Halal Untuk Atlet UKM Tapak Suci Universitas Gadjah 

Mada

Oleh:

MUHAMMAD MAR’IE S



URGENSI PANGAN BERGIZI 

Stunting merupakan kondisi

kesehatan anak yang terganggu

pertumbuhannya yang bisa

terjadi dalam kurun waktu yang

panjang serta menyebabkan tinggi

badan anak akan lebih

pendek dari usia menjadi standarnya

(Mahmudiono, T., Sumarmi, S., &

Rosenkranz, 2017).





Kondisi saat ini?



Lalu bagaimana menjaga konsumsi pangan

atlet?





Bagaimana cara mencukupinya? 

Atlet minum susu rendah lemak karena

selain gakbikin gemuk , susu juga memberi

energi maksimal untuk tubuh









Pangan Halal



Pangan Halal

⚫ Halal ) ل حلا ) → Disahkan, diizinkan, dan 

dibolehkan.

⚫ Makanan/minuman → Sah (boleh) 

dikonsumsi.

⚫ Halal → Halal zatnya dan halal cara 

memperolehnya

Halal Zatnya



Pangan Halal



Pangan Halal

Pangan yang tidak mengandung unsur 

atau bahan haram atau dilarang untuk 

dikonsumsi umat Islam, dan 

pengolahannya tidak bertentangan dengan 

syariat Islam

(Keputusan Menteri Agama R.I. Nomor 

518 Tahun 2001)



Pangan Haram

⚫ Haram → Larangan (dilarang oleh 

agama).

⚫ Makanan dan minuman haram → 

Dilarang oleh agama untuk dikonsumsi 

manusia

⚫ Semua boleh dimakan kecuali yang 

diharamkan → Yang diharamkan <<< 

yang dihalalkan



Perlindungan Konsumen



Food Choice Factors



Food Choice Factors



Dalil

˝    َ م̧́     َ   َ  ́ ف ما ¸ لأ ا ي ˚    َ  ́ َ   رأ  ̧
َ   ض

 ̧ َ   َ  لاعوا َ    ́

َ  تب  ̋   َ  ́ َ  تح  ́

ل

َ   باا  ́ َ  و  ́

َ   َ  ط ل  ̧
ي

 ́ َ ̊  َ  ن  َ  ي   ́ َ  ل ´ َ    َ  مأهاكلا َ     َ  س َ    د نعا ́́ 

ويا̧  َ  بَ  كلمَ   َ  و

َ  َ  لاياأ ´    َ  ́ َ   يأش  ́ َ   طا  ̧ َ  إ  “ن    ̧
  َ   َ  ́ َ  ط َ  خ    ه َ   ن  ́ ت وا

Hai sekalian manusia, makanlah yang HALAL lagi 

BAIK dari apa yang terdapat di bumi, dan janganlah 

kamu mengikuti langkah-langkah syaitan; karena 

sesungguhnya syaitan itu adalah musuh yang nyata

bagimu (QS Al Baqarah: 168)



Dampak Makanan Haram

1. Tidak Diterima Amal

"Ketahuilah bahwa suapan haram jika masuk ke 

dalam perut salah satu dari kalian, maka amalannya 

tidak diterima selama 40 hari." (HR At-Thabrani)

2. Tidak Terkabunya Doa

Ya Rasulullah, doakan saya kepada Allah agar doa 

saya terkabul." Rasulullah menjawab, "Wahai Sa'ad, 

perbaikilan makananmu, maka doamu akan 

terkabulkan." (HR At-Thabrani)



Dampak Makanan Haram

3. Mengikis Keimanan

"Tidaklah peminum khamr, ketika ia meminum 
khamr termasuk seorang mukmin." (HR Bukhari 
Muslim)

4. Masuk Neraka

"Tidaklah tumbuh daging dari makanan haram, 
kecuali neraka lebih utama untuknya." (HR At 
Tirmidzi)



Penduduk Muslim



TERIMAKASIH
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