
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
FAKULTAS Kesehatan Masyarakat

REKAP PRESENSI MATAKULIAH 
SEMESTER : Genap 2023/2024

Kode Matakuliah : 203620920

Matakuliah : Psikologi Kesehatan

Kelas : A

Program Studi : Gizi

Dosen Pengampu :

Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.; Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.; Lina Handayani, 
S.KM.,M.Kes.,Ph.D.; Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH; Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, 
MPH; Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH; Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.; Sheila Rosmala Putri, 
S.Pi., M.Gz.; Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

Jumlah Peserta : 49

Jumlah Pertemuan : 16

No. Tanggal Topik atau Materi
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Hadir
Dosen Hadir

1 08 Maret 2024 pengertian psikologi, 2. penegrtian 
psikologi kesehatan; 3. sejarah psikologi 
kesehatan; 4. contoh peran psikologi 
kesehatan dalam ilmu gizi misalnya 
dalam promosi gizi dan atau terapi 
dietetik dsb

47 Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.

2 15 Maret 2024 personality, disease, and self healing 48 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

3 22 Maret 2024 - Personality, disease, and self-healing - 
Karakteristik remaja - Interaksi remaja 
dengan keluarga dan lingkungan - 
Permasalahan remaja

45 Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.

4 29 Maret 2024 Remaja, karakteristik, interaksi dg 
lingkungan, masalah remaja, solusi. 
Remaja memiliki karakteristik unik yang 
mempengaruhi interaksi mereka dengan 
lingkungan. Masalah yang sering 
dihadapi remaja dapat diatasi dengan 
berbagai solusi yang efektif.

44 Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.

5 19 April 2024 Isu-Isu Kesehatan Perempuan 48 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

6 19 April 2024 Perilaku Berisiko pada Kesehatan 48 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

7 03 Mei 2024 Anxiety Disorder (Gangguan Kecemasan 47 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

8 15 Mei 2024 Ujian Tengah Semester 48 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

9 28 Mei 2024 Stress and coping strategy 45 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

10 28 Mei 2024 psikosomatis 44 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

11 04 Juni 2024 Budaya, pemilihan makanan dan 
masalah kesehatan masyarakat

45 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

12 11 Juni 2024 Budaya, pemilihan makanan dan 
masalah kesehatan masyarakat

48 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

13 25 Juni 2024 Perilaku normal dan abnormal 48 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

14 04 Juli 2024 Terapi gizi untuk kesehatan mental 49 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

15 05 Juli 2024 Journal review 49 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

16 22 Juli 2024 Ujian Akhir Semester 49 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH
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