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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resultan dari determinan ketentuan 

pengeluaran pangan rumah tangga penerima Progam Keluarga harapan di Desa 

Lubuk Seberuk Variabel bebas yang dipakai yaitu Lama Pendidikan Ibu Rumah 

Tangga (X1), Jenis Pekerjaan (X2), Jumlah Anggota Keluarga (X3), dan Status 

Pernikahan serta variabel dependen yang dikenakan adalah Pengeluaran Pangan 

(Y). 

Penelitian ini menggunakan quantitative approach of research atau metode 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan strategi survei dan penyebaran 

kuesioner sebagai cara dalam pengambilan sampel data. Populasi yang termuat 

dalam penelitian ini merupakan rumah tangga penerima Program Keluarga Harapan 

Desa Lubuk Seberuk Kecamatan Lempuing Jaya Kabupaten OKI Jumlah sampel 

pada penelitian ini diselesaikan menggunakan persamaan Slovin dengan metode 

pengambilan sampel probabilitas atau probability sampling tipe sampling acak 

sederhana serta diperoleh sampel data sejumlah 90 responden. Uji coba data 

kuesioner diuji oleh uji estimasi regresi, uji asumsi klasik, uji t, uji F, uji R-squared, 

beserta uji apriori. Teknik analisis yang dipakai adalah multiple linear regression 

method atau regresi linear berganda mempergunakan metode OLS yang 

memanfaatkan data cross section. 

Resultan penelitian menunjukkan bahwa pada saat yang bersamaan (simultan) 

secara menyeluruh variabel independen yang terdiri dari Lama Pendidikan Ibu 
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Rumah Tangga (X1), Jenis Pekerjaan (X2, Jumlah Anggota Keluarga (X3) dan 

Status Pernikahan (X4) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap variabel 

Pengeluaran Pangan (Y). Hasil tersebut dibuktikan dengan diperolehnya output dari 

Uji F, di mana didapatkan nilai F hitung sejumlah 60,1 di mana angka tersebut 

melebihi perolehan F (2,47), sedangkan nilai signifikansi yang dicapai adalah 

0,0000 yang mana perolehan itu di bawah alpha (0,05). Maka, bisa ditarik 

kesimpulan bahwasanya seluruh variabel bebas memberi pengaruh simultan dan 

signifikan pada variabel terikat. Secara individual, variabel lama pendidikan rumah 

tangga tidak memberi pengaruh signifikan terhadap variabel Pengeluaran Pangan 

(Y). Akan tetapi, variabel jenis pekerjaan (X2), jumlah anggota keluarga (X3), dan 

status pernikahan (X4) memberi pengaruh signifikan dan positif pada variabel 

Pengeluaran Pangan (Y). 

Kata Kunci: Pengeluaran Pangan, PKH, Regresi Linear Berganda 
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