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INTISARI 

Latar Belakang: Stigma terhadap Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA), 

termasuk salah satu hambatan terbesar untuk mencegah serta menanggulangi 

kejadian HIV/AIDS di Indonesia. Menurut UNAIDS, lebih dari 65 negara di Dunia 

telah melemparkan stigma negatif pada ODHA, termasuk Indonesia. Indonesia 

bahkan menempati posisi pertama untuk prevalensi stigma tertinggi di Asia pasifik 

yakni sebesar 62,8%. Sebanyak 71,63% remaja di Indonesia memiliki stigma 

terhadap ODHA. Hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di SMA Stella Duce 

2 Yogyakarta pun menunjukkan bahwa sebanyak 70% remaja memiliki stigma 

terhadap ODHA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan, sikap, dan persepsi tentang HIV/AIDS dengan stigma terhadap 

ODHA pada kalangan remaja di SMA Stella Duce 2 Yogyakarta. Metode: 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, yakni analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan 

teknik purposive sampling. Responden pada penelitian ini berjumlah 238 orang. 

Hasil: Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa proporsi remaja dengan stigma 

terhadap ODHA sebesar 62.2%, pengetahuan kurang sebesar 59.7%, sikap negatif 

sebesar 51.7%, dan persepsi negatif sebesar 51.7%. Hasil analisis bivariat 

menunjukkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan (0,000 < 0,005), sikap 

(0,000 < 0,005), dan persepsi (0,000 < 0,005) dengan stigma remaja terhadap 

ODHA pada siswa SMA Stella Duce 2 Yogyakarta. Hasil analisis multivariat 

menunjukkan bahwa pengetahuan merupakan variabel yang paling berhungan 

dengan stigma remaja terhadap ODHA dengan nilai Exp(B) sebesar 4,209. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara pengetahuan, sikap, dan persepsi dengan 

stigma terhadap ODHA, dimana variabel pengetahuan menjadi variabel yang paling 

berhubungan dengan stigma terhadap ODHA. 

 

Kata Kunci: stigma, ODHA, orang dengan HIV/AIDS, pengetahuan, sikap, 

persepsi 
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ABSTRACT 

Background: Stigma towards People Living with HIV/AIDS (PLWHA) 

represents one of the significant barriers to preventing and addressing the 

incidence of HIV/AIDS in Indonesia. According to UNAIDS, over 65 countries 

worldwide have imposed negative stigma on PLWHA, including Indonesia. 

Indonesia even holds the foremost position for the highest prevalence of stigma in 

the Asia-Pacific region, at 62.8%. A striking 71.63% of adolescents in Indonesia 

harbor stigma towards PLWHA. Preliminary studies conducted at Stella Duce 2 

High School in Yogyakarta indicate that 70% of adolescents possess a stigma 

towards PLWHA. Method: This research aims to explore the relationship between 

knowledge, attitudes, and perceptions regarding HIV/AIDS and stigma towards 

PLWHA among adolescents at Stella Duce 2 High School in Yogyakarta. 

Employing a quantitative approach, this study utilizes an analytical observational 

design with a cross-sectional approach. Sampling is conducted using purposive 

sampling techniques, with 238 respondents participating. Discussion: Univariate 

analysis reveals that the proportion of adolescents with stigma towards PLWHA 

stands at 62.2%, with insufficient knowledge at 59.7%, negative attitudes at 51.7%, 

and negative perceptions at 51.7%. Bivariate analysis demonstrates a significant 

relationship between knowledge (0.000 < 0.005), attitudes (0.000 < 0.005), and 

perceptions (0.000 < 0.005) with adolescent stigma towards PLWHA among 

students at Stella Duce 2 High School in Yogyakarta. Multivariate analysis 

indicates that knowledge is the most correlated variable with adolescent stigma 

towards PLWHA, with an Exp(B) value of 4.209. Result: There is a correlation 

between knowledge, attitudes, and perceptions of stigma towards PLWHA, with the 

knowledge variable being the most associated with stigma towards PLWHA. 

 

Keywords : stigma, PLWHA, People Living with HIV/AIDS, knowledge, attitudes, 

perceptions 


