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INTISARI 

 

Latar Belakang: Hipertensi yaitu peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan/atau 

diastolik ≥ 90 mmHg pada beberapa kali pemeriksaan. Ada dua faktor risiko tekanan darah tinggi; 

faktor tetap (umur, jenis kelamin dan riwayat keluarga) dan faktor yang dapat dimodifikasi 

(merokok, pola makan tinggi serat, dislipidemia, asupan garam tinggi, kurang aktivitas 

fisik, konsumi alkohol, stres dan obesitas). Riskesdas menyebutkan di Indonesia kasus hipertensi 

pada tahun 2018 mengalami peningkatan dibandingkan tahun 2013 yaitu dari 25,8% menjadi 34,1%. 

Di Jateng hipertensi berada di urutan pertama dari seluruh PTM yang dilaporkan yaitu sebesar 

76,5%. Salah satu kabupaten di Jateng yaitu Wonosobo yang memiliki 25.107 penderita hipertensi 

pada tahun 2021. Diketahui kasus terbanyak berada di wilayah Puskesmas Wonosobo I, 

menurut data sekunder yang diperoleh, penyebab utama dari hipertensi ialah obesitas, fisik. aktivitas 

dan merokok. Tujuan penelitian untuk melihat ada tidaknya hubungan antara obesitas, aktivitas fisik, 

dan kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi. 

Metode: Penelitian kuantitatif metode cross-sectional. Sampel yang digunakan berjumlah 

215 responden dan uji Chi-square untuk analisis data.  

Hasil: Penelitian menunjukkan nilai p value obesitas pada hipertensi sebesar 0,000, p value aktivitas 

fisik pada hipertensi sebesar 0,058, dan p value perilaku merokok pada hipertensi sebesar 0,016. 

Oleh karena itu variabel obesitas dan kebiasaan merokok berhubungan dengan hipertensi (p<0,005) 

namun aktivitas fisik tidak berhubungan dengan hipertensi (p>0,05).  

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara obesitas dan kebiasaan merokok dengan kejadian 

hipertensi dan tidak terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Wonosobo I. 

Kata Kunci: Kebiasaan Merokok, Aktivitas Fisik, Obesitas, dan Hipertensi 
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ABSTRACT  

 

Background: Hypertension is an increase in systolic blood pressure ≥ 140 mmHg and / or diastolic 

≥ 90 mmHg on several examinations. There are two risk factors for high blood pressure; fixed 

factors (age, sex and family history) and modifiable factors (smoking, high-fiber diet, dyslipidemia, 

high salt intake, lack of physical activity, alcohol consumption, stress and obesity). Riskesdas said 

that in Indonesia cases of hypertension in 2018 increased compared to 2013, from 25.8% to 34.1%. 

In Central Java, hypertension ranks first of all NCDs reported, amounting to 76.5%. One of the 

districts in Central Java is Wonosobo, which has 25,107 people with hypertension in 2021. It is 

known that the most cases are in the Wonosobo I Health Center area, according to secondary data 

obtained, the main cause of hypertension is obesity, physical. activity and smoking. The purpose of 

the study was to see whether there was a relationship between obesity, physical activity, and smoking 

habits with the incidence of hypertension. 

Methods: Quantitative research cross-sectional methods. The sample used amounted to 215 

respondents and the Chi-square test for data analysis.  

Results: Research shows that the p value of obesity in hypertension is 0.000, the p value of physical 

activity in hypertension is 0.058, and the p value of smoking behavior in hypertension is 0.016. 

Therefore, the variables obesity and smoking habits are related to hypertension (p<0.005) but 

physical activity is not related to hypertension (p>0.05).  

Conclusion: There is a relationship between obesity and smoking habits and the incidence of 

hypertension and there is no relationship between physical activity and hypertension in the working 

area of Puskesmas wonosobo I. 

Keywords: Smoking Habit, Physical Inactivity, Obesity, and Hypertension


