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INTISARI 

Latar belakang: Keluhan nyeri punggung bawah merupakan masalah kesehatan 

dunia yang sangat umum, yang menyebabkan pembatasan aktivitas dan juga 

ketidakhadiran kerja. Berdasarkan hasil Riset Badan Penyelenggara Jaminan 

Sosial (BPJS) Ketenagakerjaan tahun 2020, untuk penyakit tulang, sendi, otot dan 

jaringan pengikat data prevalensi sebesar 45,7% penyakit tulang dan sendi adalah 

Low Back Pain (LBP) atau nyeri punggang bawah. Hasil studi pendahuluan di CV 

Racak Yogyakarta yaitu beberapa orang karyawan mengalami keluhan nyeri 

punggung bawah karena postur kerja yang membungkuk, kepala terus menunduk 

dengan gerakan kerja secara berulang-ulang sehingga menyebabkan rasa nyeri, 

kaku, dan pegal pada punggung bagian bawah. Karyawan CV Racak mayoritas 

laki-laki sehingga banyak yang memiliki kebiasaan merokok. Berdasarkan hasil 

studi pendahuluan tersebut peneliti tertarik untuk menganalisis hubungan antara 

postur kerja, masa kerja, dan kebiasaan merokok dengan keluhan nyeri punggung 

bawah pada karyawan bagian produksi di CV Racak Furniture & Handicraft 

Yogyakarta. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sejumlah 145 karyawan 

dan sampel pada penelitian ini sebanyak 65 karyawan dengan menggunakan 

teknik sampling Simple Random Sample. Instrumen penelitian ini menggunakan 

form Nordic body map (NBM), form rappid entire body assessment (REBA), 

kuesioner masa kerja dan kebiasaan merokok. Data univariat dan bivariat 

dianalisis menggunakan uji chi-square. Hasil: Penelitian ini didapatkan hasil 

bahwa ada hubungan postur kerja dengan keluhan nyeri punggung bawah, dengan 

nilai p value 0,000 dan tidak ada hubungan antara masa kerja dengan keluhan 

nyeri punggung bawah dengan nilai p value 0,062 dan tidak ada hubungan antara 

kebiasaan merokok dengan keluhan nyeri punggung bawah pada karyawan bagian 

produksi di CV Racak furniture & handicraft Yogyakarta dengan nilai p value 

0,332. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara postur kerja dengan keluhan nyeri 

punggung bawah, tidak terdapat hubungan antara masa kerja dan kebiasaan 

merokok dengan keluhan nyeri punggung bawah. 

Kata Kunci: Nyeri Punggung Bawah, Postur Kerja, Masa Kerja, Kebiasaan 

Merokok 
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ABSTRACT 

 

Background: Complaints of low back pain are a very common world health 

problem, which causes activity restrictions and also absenteeism from work. 

Based on the results of research by the Social Security Administering Agency 

(BPJS) for Employment in 2020, for bone, joint, muscle and connective tissue 

diseases, prevalence data of 45.7% of bone and joint diseases is Low Back Pain 

(LBP) or lower back pain. The results of a preliminary study at CV Racak 

Yogyakarta were that several employees experienced complaints of lower back 

pain due to a bent work posture, the head kept looking down with repetitive work 

movements, causing pain, stiffness and soreness in the lower back. The majority 

of CV Racak employees are men, so many have a smoking habit. Based on the 

results of this preliminary study, researchers were interested in analyzing the 

relationship between work posture, work period, and smoking habits with 

complaints of lower back pain in production employees at CV Racak Furniture & 

Handicraft Yogyakarta. Methods: This research is a quantitative study with a 

cross sectional design. The population in this study was 145 employees and the 

sample in this study was 65 employees using the Simple Random Sample sampling 

technique. This research instrument used the Nordic body map (NBM) form, 

rappid entire body assessment (REBA) form, work period questionnaire and 

smoking habits. Univariate and bivariate data were analyzed using the chi-square 

test. Results: This research showed that there was a relationship between work 

posture and complaints of lower back pain, with a p value of 0.000 and there was 

no relationship between work experience and complaints of lower back pain with 

a p value of 0.062 and there was no relationship between smoking habits and 

complaints of back pain. below for employees in the production department at CV 

Rcak furniture & handicrafts Yogyakarta with a p value of 0.332. Conclusion: 

There is a relationship between work posture and complaints of low back pain, 

there is no relationship between work period and smoking habits with complaints 

of low back pain. 

Keywoard: Work Posture, Work Period, Smoking Habits, Low Back Pain. 


