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HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH ORANG TUA DENGAN  

KECERDASAN EMOSIONAL PADA ANAKSMA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan menguji hubungan antara pola asuh orang tua 
dengan kecerdasan emosi Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas 
10 SMA Negeri 7 Yogyakarta. Metode pengumpulan data menggunakan 
skala yaitu skala pola asuh dan kecerdasan emosi. Metode analisis data 
menggunakan analisis regresi berganda, dengan bantuan program SPSS 
16. Pada penelitian ini diperoleh hasil sebagai berikut, hasil hipotesis mayor 
memiliki koefisien R = 0.492 dengan p = 0.001 (p<0,01) sehingga hipotesis 
mayor diterima, artinya ada hubungan antara pola asuh orang tua dan 
kecerdasan emosi. Hasil hipotesis minor pertama memiliki koefisien 
korelasi (rxy) sebesar 0.313 dengan p = 0,006 (p<0,01), sehingga hipotesis 
minor pertama diterima, artinya ada hubungan positif dan sangat signifikan 
antara pola asuh otoriter dengan kecerdasan emosi. Hasil hipotesis minor 
kedua memiliki koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,441 dengan p = 0,000 
(p<0,01), sehingga hipotesis minor kedua diterima, artinya hubungan positif 
dan sangat signifikan antara pola asuh premisif dengan kecerdasan emosi. 
Hasil hipotesis minor ketiga memiliki koefisien korelasi (rxy) sebesar 0.269 
dengan p = 0,016 (p<0,01), sehingga hipotesis minor kedua diterima, 
artinya hubungan positif dan sangat signifikan antara pola asuh demokrasi 
dengan kecerdasan emos.i  

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa variabel pola asuh secara 
bersamaan memberikan kontirbusi sebesar 24.17% terhadapat kecerdasan 
emosi. Variabel pola asuh otoriter memberikan kontribusi sebesar 4.78% 
sedangkan variabel pola asuh premisif memberikan kontribusi sebesar 
16.44%, dan pola asuh demokratis memberikan kontribusi sebesar 2.95% 
maka variabel pola asuh premisif lebih dominan dalam memberikan 
kontribusi terhadap kecerdasan emosi.  

 
Kata Kunci : Kecerdasan emosi, pola asuh otoriter, pola asuh premisif, 
pola asuh demokrasi 
 


