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“Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya

tiada berputus dari rahmat Allah melainkan orang orang yang kufur.”

(QS Yusuf: 87)
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ABSTRAK

Perencanaan Kkarir yang efektif pada siswa sangat penting untuk membantu
mereka menentukan tujuan dan langkah-langkah yang harus diambil untuk
mencapai karir yang diinginkan. Penelitian ini bertujuan meningkatkan keefektifan
layanan bimbingan kelompok menggunakan media video kisah inspiratif terhadap
perencanaan karir siswa kelas XI di SMA N 1 Bangsri.

Metode yang digunakan meliputi uji validitas dan reliabilitas, normalitas
dan homogenitas, uji t-test. Reliabilitas diukur dengan nilai Cronbach’s Alpha
sebesar 0,6117, menunjukkan instrumen yang digunakan cukup konsisten. Uji t-test
menunjukkan peningkatan signifikan pada skor rata-rata dari 2,585 pada pre-test
menjadi 3,390 pada post-test, dengan t Stat sebesar 5,173 jauh di atas nilai t kritis.
Hasil uji t berpasangan juga mendukung temuan ini, menunjukkan perbedaan yang
signifikan secara statistik antara skor pre-test dan post-test.

Kesimpulan dari penelitian ini ialah bahwa layanan bimbingan kelompok
dengan media video kisah inspiratif efektif dalam meningkatkan perencanaan karir
siswa. Video kisah inspiratif terbukti mampu meningkatkan motivasi intrinsik
siswa melalui penyampaian kisah sukses yang relevan dan menginspirasi.

Hasil ini didukung oleh peningkatan rata-rata skor perencanaan karir siswa dan
penurunan varians, menunjukkan pemahaman yang lebih baik dan lebih fokus
setelah intervensi. Oleh karena itu, sekolah dapat mempertimbangkan untuk
mengadopsi atau memperluas penggunaan metode ini dalam program bimbingan
karir mereka untuk memberikan dampak positif yang signifikan pada siswa.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Media Video, Kisah Inspiratif,
Perencanaan Karir, Siswa kelas XI.
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