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MOTTO 

 

 

 “Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya 

tiada berputus dari rahmat Allah melainkan orang orang yang kufur."  

 

(QS Yusuf: 87) 
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PERSEMBAHAN 

 

 

 

 Alhamdulillah Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT 

yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya yang telah memberikan 

kesehatan, kekuatan, kesabaran, serta ketekunan bagi penulis, sehingga 

penulisan tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. Sebagai perwujudan 

dari rasa terimakasih, tugas akhir ini saya persembahkan untuk:  

 Kedua orangtua tercinta cinta pertama saya yaitu ayah  Tri Yulianto 

dan Pintu Surga saya yaitu  Ibu Bina RinaNing tyas, yang menjadi alasan utama 

saya untuk bertahan dalam setiap proses yang saya jalani selama perkuliahan. 

Terimakasih atas semua dukungan, motivasi, nasihat, doa yang tak terhingga, 

ketulusan, penerimaan, kasih sayang, dan pengorbanan yang telah diberikan 

sedari kecil hingga  saat ini, sehingga saya bisa menyelesaikan tugas akhir ini 

dengan tuntas dan terus berjuang serta bersemangat dalam menjalani hari-hari 

kedepan. Semoga Allah SWT selalu memberikan keberkahan, kesejahteraan 

dan nikmat kepada kedua orangtua saya. Selanjtunya saya persembahkan 

kepada kakak kandung saya Aditya Priantomo beserta kakak ipar saya Astri 

Vianty  yang telah memberikan motivasi, maupun masukan dan memberikan 

support kepada penulis dalam berbagai hal.  

 Semoga dengan terselesaikanya pendidikan strata satu (S1) 

Bimbingan dan Konseling ini dapat membawa kebermanfaatan bagi saya dan 

orang lain, semoga hal ini menjadi langkah awal saya yang penuh dengan 

keberkahan dan keridhoan dalam karir maupun proses pendidikan saya 

kedepan. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

 Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT 

yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya, Sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam semoga selalu tercurahkan 

kepada Nabi besar Muhammad SAW, yangtelah memberikan pendidikan 

akhlaq yang paling sempurna. 

 Penyusunan skripsi  mengenai Keefektifan Layanan Bimbingan 

Kelompok dengan Media Video Kisah Inspiratif Terhadap Perencaaan Karir 

Siswa SMA N 1 Bangsri  yang membantu guru Bimbingan dan Konseling 

dalam memberikan layanan tentang perencanaan karir khususnya dalam 

layanan bimbingan kelompok. Pemilihan topik ini dan bahasan dalam skripsi 

ini merupakan suatu hal yang baru bagi prodi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Ahmad Dahlan, sehingga diharapkan hasil dari penelitian ini dapat 

memberikan warna baru bagi prodi Bimbingan dan Konseling Universitas 

Ahmad Dahlan. Tujuan penelitian ini adalah meningkatkan rendahnya  

perencanaan karir siswa dengan media video kisah inspiratif. 

 Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah memberikan arahan, bantuan dan dorongan serta 

bimbingan selama penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, dengan selesainya 

ini, penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Prof. Dr. Muchlas Arkanuddin., M.T., selaku Rektor Universitas Ahmad 

Dahlan. 

2. Muhammad Sayuti, S.Pd., M.Pd, M.Ed, Ph.D., Dekan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan 

3. Irvan Budi Handaka, M.Pd., selaku Kepala Program Studi Bimbingan dan 

Konseling 
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4. Prof. Dr Siti Partini, S.U., selaku Dosen Pembimbing skripsi yang berjasa 

membimbing, memotivasi dan membantu penulis dengan penuh 

kesabaran. 

5. Agus Ria Kumara, S.Pd., M.Pd., sebagai Dosen  penguji I yang telah 

memberikan bimbingan perbaikan guna memperbaiki skripsi ini 

6. Agus Supriyanto, S.Pd., M.Pd., sebagai Dosen penguji II yang telah 

memberikan bimbingan perbaikan guna memperbaiki skripsi ini 

7. Agus Ria Kumara, S.Pd., M.Pd., sebagai Dosen Validasi Ahli Instrumen 

yang telah memberikan bimbingan perbaikan guna memperbaiki skripsi 

ini 

8. Alif, sebagai guru Bimbingan dan Konseling SMA N 1 Bangsri yang 

telah membantu dan memberikan izin kepada penulis untuk 

melaksanakan penelitian di sekolah. 

9. Dosen-dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling yang telah 

memberikan ilmu, arahan,motivasi, dan juga pengalaman yang berharga 

bagi penulis. 

10. Kedua Orang tua  Ayah Tri Yulianto dan Ibu Bina Rinaning Tyas yang 

telah memberikan dukungan, bantuan, kasih sayang dan doa kepada 

penulis selama ini 
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yang telah memberikan banyak dukungan dan kasih sayang 
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sudah penulis anggap seperti keluarga sendiri, yang senantiasa 

sabar,memotivasi dan memberikan dukungan  yang sangat luar biasa 

13. Kepada Muhammad Galih Faturrohman terimakasih telah menjadi rumah 

kedua bagi penulis. Telah memberikan dukungan, tenaga, waktu, materi 

serta motivasi kepada penulis  
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Ariani, Nabilla Diva. 2024. “Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan 

Media Video Kisah Inspiratif  Terhadap Perencanaan Karir Siswa Kelas XI SMA 

N 1 Bangsri”. Skripsi. Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan 
 

ABSTRAK 
 

 Perencanaan karir yang efektif pada siswa sangat penting untuk membantu 

mereka menentukan tujuan dan langkah-langkah yang harus diambil untuk 

mencapai karir yang diinginkan. Penelitian ini bertujuan meningkatkan keefektifan 

layanan bimbingan kelompok menggunakan media video kisah inspiratif terhadap 

perencanaan karir siswa kelas XI di SMA N 1 Bangsri.  

 Metode yang digunakan meliputi uji validitas dan reliabilitas, normalitas 

dan homogenitas, uji t-test. Reliabilitas diukur dengan nilai Cronbach’s Alpha 

sebesar 0,6117, menunjukkan instrumen yang digunakan cukup konsisten. Uji t-test 

menunjukkan peningkatan signifikan pada skor rata-rata dari 2,585 pada pre-test 

menjadi 3,390 pada post-test, dengan t Stat sebesar 5,173 jauh di atas nilai t kritis. 

Hasil uji t berpasangan juga mendukung temuan ini, menunjukkan perbedaan yang 

signifikan secara statistik antara skor pre-test dan post-test.   

Kesimpulan dari penelitian ini ialah bahwa layanan bimbingan kelompok 

dengan media video kisah inspiratif efektif dalam meningkatkan perencanaan karir 

siswa.  Video kisah inspiratif terbukti mampu meningkatkan motivasi intrinsik 

siswa melalui penyampaian kisah sukses yang relevan dan menginspirasi.  

Hasil ini didukung oleh peningkatan rata-rata skor perencanaan karir siswa dan 

penurunan varians, menunjukkan pemahaman yang lebih baik dan lebih fokus 

setelah intervensi. Oleh karena itu, sekolah dapat mempertimbangkan untuk 

mengadopsi atau memperluas penggunaan metode ini dalam program bimbingan 

karir mereka untuk memberikan dampak positif yang signifikan pada siswa. 
 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Media Video, Kisah Inspiratif, 

Perencanaan Karir, Siswa kelas XI.  
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