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MOTTO 

 
“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan sesuai dengan 

kemampuannya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

 
 

Orang lain gak akan bisa paham Struggle dan masa sulitnya kita yang mereka 

ingin tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

ga ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya. 
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INTISARI 

 
Pandemi covid-19 yang saat ini melanda beberapa negara, termasuk Indonesia 

menyebabkan munculnya berbagai kebijakan, antara lain physical distancing atau 

menjaga jarak, dan pembatasan aktivitas diluar rumah. Semua aktivitas seperti 

bekerja dan belajar dilakukan dirumah, dengan kemudahan memilih makanan 

secara online, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pemilihan makanan secara 

online oleh Dosen dan karyawan UAD Yogyakarta sepanjang masa work from 

home (WFH) covid-19 dan mengatahui media sosial apa saja yang digunakan 

dalam pemilihan makanan. Desain penelitian ini yakni kualitatif secara pendekatan 

fenomenologi memakai wawancara dengan panduan daftar pertanyaan. Penelitian 

menunjukkan tidak terlalu banyak perbedaan antara pemilihan makanan di era baru 

dengan sebelum nya. Penggunaan media sosial meningkat ketika pandemi seperti 

instagram dan tiktok. Pemilihan makanan menggunakan pesan layanan antar 

karena menghindari penularan virus dengan menghindari kerumunan. Selain 

menggunakan pesan layan antar membawa bekal dari rumah juga menjadi pilihan 

saat sedang WFO ( Work From Office). Pola makan antara sebelum dan selama 

pandemi covid-19 era adaptasi baru sama. Faktor yang menjadi pertimbangan saat 

pemilihan makanan adalah penularan virus,keamanan pangan,menghindari 

kerumunan, dan penggunaan aplikasi pesan layanan antar menjadi salah satu 

alternatifnya. 

 
Kata Kunci: Media sosial, Pemilihan makanan, Era adaptasi baru. 
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ABSTRAK 

The Covid-19 pandemic which is currently hitting several countries, 

including Indonesia, has led to the emergence of various policies, 

including physical distancing or keeping a distance, and limiting 

activities outside the home. All activities such as work and study are 

carried out at home, with the convenience of choosing food online, this 

study aims to examine online food selection by UAD Yogyakarta 

lecturers and employees during the Covid-19 work from home (WFH) 

period and find out what social media is used in food selection. The 

design of this research is a qualitative phenomenological approach 

using interviews with a guide list of questions. Research shows there 

isn't much difference between the food preferences of the new era and 

those before it. The use of social media increased during the pandemic, 

such as Instagram and TikTok. Selection of food uses a delivery service 

because it avoids transmitting the virus by avoiding crowds. Apart from 

using the delivery service, bringing lunch from home is also an option 

when you are WFO (Work From Office). The diet pattern between 

before and during the new adaptation era covid-19 pandemic was the 

same. Factors to be considered when choosing food are virus 

transmission, food safety, avoiding crowds, and the use of delivery 

service applications as an alternative. 

 
  Keywords: Social media, Food selection, New adaptation era. 
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