
i 
 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PENGGUNAAN OBAT BEBAS DI DESA KEDAMIN DARAT, 

KECAMATAN PUTUSSIBAU SELATAN, KABUPATEN 

KAPUAS HULU, PROVINSI KALIMANTAN BARAT 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

 

Oleh: 

Cut Ayuna Riska Ananda Pohan 

1600023206 

 

 

 
 

 

 

 

 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

YOGYAKARTA 

2023 



ii 
 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PENGGUNAAN OBAT BEBAS DI DESA KEDAMIN DARAT, 

KECAMATAN PUTUSSIBAU SELATAN, KABUPATEN 

KAPUAS HULU, PROVINSI KALIMANTAN BARAT 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

Mencapai derajat Sarjana Farmasi (S.Farm.) 

Program Studi Farmasi 

Universitas Ahmad Dahlan  

Yogyakarta 

 

 

Oleh : 

Cut Ayuna Riska Ananda Pohan 

1600023206 

 

 

FAKULTAS FARMASI  

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN  

YOGYAKARTA  

2023 

  



iii 
 

  



iv 
 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Cut Ayuna Riska Ananda Pohan 

NIM : 1600023206 

Email : cut1600023206@webmail.uad.ac.id 

Fakultas : Farmasi  

Program Studi : Farmasi 

Judul Tugas 

Akhir 

: Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Penggunaan Obat 

Bebas Di Desa Kedamin Darat, Kecamatan Putussibau 

Selatan, Kabupaten Kapuas Hulu, Provinsi Kalimantan 

Barat 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Hasil karya yang saya serahkan ini adalah asli dan belum pernah diajukan 

untuk mendapatkan gelar kesarjanaan baik di Universitas Ahmad Dahlan 

maupun di institusi pendidikan lainnya. 

2. Hasil karya saya ini bukan saduran/terjemahan melainkan merupakan gagasan, 

rumusan dan hasil pelaksanaan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing akademik dan narasumber 

penelitian. 

3. Hasil karya saya ini merupakan hasil revisi terakhir setelah diujikan yang 

diketahui dan disetujui oleh pembimbing. 

4. Dalam karya saya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam naskah 

dengan menyebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka. 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila di kemudian hari terbukti 

ada penyimpanan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini maka saya bersedia 

menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena 

karya saya ini, serta sanksi lain yang sesuai dengan ketentuan yang berlaku di 

Universitas Ahmad Dahlan. 

 

Yogyakarta, 18 Juli 2023 
 

 

 

 

 

 

Cut Ayuna Riska Ananda Pohan 
  

  



v 
 

 
 

 

 

 

 
 



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  بِسْــــــــــــــــــمِ اللهِ الرَّ
“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan 

nya kepada Tuhanmulah engkau berharap” 
(QS. Al-Insyirah: 5-8) 

Karya ini saya persembahkan untuk: 

 
Ibu dan Bapak tercinta 

Ibu Juraidah dan Bapak Amirullah Pohan 

Atas kasih sayang, cinta, kasih, doa dan dukungan yang telah diberikan. 

Terimakasih telah menjadi orang tua terbaik untuk saya. 

 

Dosen Pembimbing 

apt. Susan Fitria Candradewi, M.Sc. 

Atas seluruh ilmunya, bimbingan, motivasi dan dukungan yang diberikan. 

 

Partner in Per-Skripsian 

Annisa Qhairia 

Atas seluruh kerjasamanya dalam menemani pengerjaan penyusunan skripsi, 

semangat dan doa yang diberikan. 

 

Almamater tercinta 

Fakultas Farmasi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. 
 

  



vii 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kami panjatkan kepada Rabb semesta alam Allah SWT, atas 

berkat rahmat, taufiq, kesempatan dan hidayah-Nya, sehingga pelaksanaan 

penelitian yang berjudul “Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Penggunaan 

Obat Bebas Di Desa Kedamin Darat, Kecamatan Putussibau Selatan, Kabupaten 

Kapuas Hulu, Provinsi Kalimantan Barat” ini dapat berjalan dengan baik sampai 

terselesaikannya penyusunan skripsi ini. 

Keberhasilan pelaksanaan penelitian ini tidak terlepas dari bantuan dan 

dukungan moral maupun spiritual dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan 

ini penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan kasih sayang, rahmat, karunia serta 

kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.  

2. Orang tua, keluarga serta rekan-rekan yang telah banyak berkontribusi dalam 

kelancaran penyusunan skripsi ini. 

3. Dr. Muchlas, M.T., selaku Rektor Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta 

4. Dr., apt. Iis Wahyuningsih, M.Si. selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas 

Ahmad Dahlan Yogyakarta. 

5. apt. Susan Fitria Candradewi, M.Sc. selaku dosen pembimbing akademik dan 

dosen pembimbing skripsi yang telah memberikan masukan, motivasi dan 

arahan selama perkuliahan serta solusi dalam penyelesaian kesempurnaan 

skripsi ini. 

6. apt. Faridah Baroroh, M.Sc. dan apt. Muh. Muhlis, Sp.FRS. selaku dosen penguji 

yang telah memberikan saran dan masukan dalam penyelesaian kesempurnaan 



viii 
 

skripsi ini. 

7. Seluruh dosen serta karyawan tata usaha, staf laboratorium dan perpustakaan 

Fakultas Farmasi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta yang telah membantu 

penulis menyelesaikan skripsi ini. 

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah 

membantu sampai selesainya skripsi ini. 

 Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari 

kata sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan banyak masukan, kritik dan 

saran dari berbagai pihak. Penulis berharap kiranya skripsi ini dapat memberikan 

tambahan ilmu pengembangan di bidang kefarmasian. 

  
Yogyakarta, 18 Juli 2023 

 

 
 

Cut Ayuna Riska Ananda Pohan 



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

COVER ................................................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. ii 

PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................................... iii 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT .................................................................. iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES ........................................................ v 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

INTISARI ............................................................................................................. xi 

ABSTRACT ......................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 3 

D. Kegunaan Penelitian..................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 

A. Kajian Teori ................................................................................................. 5 

1. Obat Bebas ............................................................................................... 5 

2. Swamedikasi ............................................................................................. 5 

3. Pengetahuan .............................................................................................. 7 

4. Kehamilan .............................................................................................. 10 

5. Kategori Obat Berdasarkan Keamanan Pada Ibu Hamil ........................ 13 

B. Hasil Penelitian yang Relevan ................................................................... 15 

C. Kerangka Berpikir ...................................................................................... 16 

D. Hipotesis ..................................................................................................... 17 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 18 

I. Jenis dan Rancangan Penelitian ................................................................. 18 

II. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................... 18 

III. Populasi dan Sampel .............................................................................. 18 

1. Populasi Penelitian ................................................................................. 18 



x 
 

2. Sampel Penelitian ................................................................................... 18 

IV. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ........................................ 19 

Klasifikasi Variabel ....................................................................................... 19 

1. Definisi Operasional ............................................................................... 19 

V. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ............................................................. 21 

1. Jenis Data ............................................................................................... 21 

2. Cara Pengumpulan Data ......................................................................... 21 

VI. Instrumen Penelitian ............................................................................... 21 

VII. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................. 22 

1. Uji Validitas ........................................................................................... 22 

2. Uji Reliabilitas ........................................................................................ 24 

VIII. Prosedur Penelitian ................................................................................. 24 

1. Tahap Persiapan ..................................................................................... 24 

2. Tahap Pelaksanaan ................................................................................. 25 

3. Tahap Penyelesaian ................................................................................ 25 

IX. Pengolahan dan Analisis Data ................................................................ 25 

1. Pengolahan Data ..................................................................................... 25 

2. Metode Analisis Data ............................................................................. 26 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 28 

A. Demografi Responden Penelitian ............................................................... 28 

B. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Penggunaan Obat Bebas di 

Poskesdes Kedamin Darat ................................................................................. 30 

C. Hubungan antara Demografi Responden dengan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Penggunaan Obat Bebas ........................................................... 34 

D. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 37 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 38 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 38 

B. Saran ........................................................................................................... 38 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 39 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 40 

 

  



xi 
 

INTISARI 
 

Kehamilan ialah ketika wanita menyimpan embrio dan fetus yang sedang 

bertumbuh di dalam uterusnya selama sembilan bulan atau lebih, yang merupakan 

keadaan ketika kesehatan lebih dipertimbangkan. Ibu hamil harus mewaspadai 

risiko yang terkait dengan penggunaan obat bebas karena dapat berdampak pada 

kesehatan ibu dan perkembangan fetus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan tentang penggunaan obat bebas dan hubungan demografi 

dengan tingkat pengetahuan pada ibu hamil.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan observasional analitik yang 

dirancang dengan desain cross-sectional. Populasi yang diteliti ialah seluruh ibu 

hamil yang datang ke Polindes Desa Kedamin Darat. Teknik pengambilan sampel 

dengan cara purposive sampling. Instrumen penelitian yang dipakai ialah kuesioner. 

Metode analisis data yang dipakai di studi ini ialah analisis bivariate (uji Fisher’s 

Exact). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 

dewasa awal (92,9%), dengan tingkat pendidikan dasar (71,4%). Sebagian besar 

responden bekerja (85,7%) dengan tingkat penghasilan <Rp. 2.487.000 (64,3%). 

Tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai obat bebas baik (57,1%). Hubungan 

antara demografi (usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, dan penghasilan) dengan 

tingkat pengetahuan menunjukkan nilai p berturut-turut yaitu 1,000, 0,085, 0,473, 

1,000 (p>0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar ibu hamil memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik dan tidak terdapat hubungan antara demografi 

dengan tingkat pengetahuan. 

 

Kata Kunci: Obat Bebas, Pengetahuan Ibu Hamil, Penggunaan Obat Bebas 
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ABSTRACT 

Pregnancy is when a woman keeps an embryo and a growing fetus in her 

uterus for nine months or more, which is a condition when health is more 

considered. Pregnant mothers should be aware of the risks associated with the use 

of free drugs as they can affect the health of the mother and the development of the 

fetus. The study aims to find out the level of knowledge about the use of free drugs 

and the relationship between demographics and knowledge levels in pregnant 

women.  

The study uses an analytical observational approach designed with a cross-

sectional design. The population surveyed was all pregnant mothers who came to 

Polindes of Kedamin Darat Village. Sampling techniques by purposive sampling. 

The research instrument used is a questionnaire. The data analysis method used in 

this study is bivariate analysis (Fisher’s Exact Test). 

The results of this study show that the majority of respondents are in early 

adulthood (92.9%), with a level of primary education (71.4%). Most respondents 

(85.7%) work with an income rate of ≤ Rp. 2 487 000 (64.3%) The level of 

knowledge of pregnant women about free medicine is good (57.1%). The 

relationship between demographics (age, level of education, employment, and 

income) and the level of knowledge shows a sequential p value of 1,000, 0,085, 

0,473, 1,000 (p>0,05). 

The conclusion of this study is that most pregnant women have a good level 

of knowledge and there is no relationship between demography and knowledge 

level. 

The conclusion of this study is that most pregnant women have a good level 

of knowledge and there is no relationship between demographics and knowledge 

level. 

Keywords: Over-The-Counter Drugs, Knowledge Of Pregnant Women, Use Of 

Over-The-Counter Drugs 

 


