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INTISARI 

Diabetes adalah penyakit kronis yang menyebabkan komplikasi seperti 

neuropati perifer dan ulkus kaki diabetik, yang diperparah oleh infeksi bakteri 

seperti Escherichia coli dan Staphylococcus aureus. Karena resistensi antibiotik 

semakin meningkat, pengembangan terapi alternatif, termasuk penggunaan 

tumbuhan herbal dalam hal ini yakni sambiloto, daun insulin, temulawak dan kayu 

manis dimana ekstrak tanaman ini terkandung dalam produk herbal antidiabetes 

Yuniari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antibakteri herbal 

antidiabetes Yuniari terhadap bakteri Escherichia coli dan Staphylococcus aureus. 

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental dan non eksperimental yang 

dilakukan di laboratorium. Metode penelitian meliputi proses preparasi ekstrak, uji 

aktivitas antibakteri dengan metode disc diffusion, dan analisis senyawa aktif 

dengan KLT-Bioautografi. Sampel yang digunakan yaitu ekstrak herbal 

antidiabetes Yuniari dengan variasi formula 1 sambiloto dinaikkan dan variasi 

formula 2 daun insulin dinaikkan menjadi dua kali lipatnya, serta kontrol negatif 

DMSO 10% dan kontrol positif antibiotik kloramfenikol dan vankomisin.  

Hasil uji aktivitas antibakteri menunjukan bahwa variasi formula 1 dan 

formula 2 memiliki aktivitas antibakteri pada bakteri S. aureus dengan konsentrasi 

10, 20 dan 40 mg/mL, rata-rata zona hambat yang terbentuk pada variasi formula 1 

yakni 3,62 ± 0,58 mm, 4,16 ± 0,13 mm dan 4,37 ± 0,08 mm. Sedangkan pada variasi 

formula 2 yakni 4,18 ± 0,10 mm, 5,4 ± 0,25 mm, dan 6,32 ± 0,24 mm. Pada bakteri 

E. coli kedua variasi formula tidak menunjukkan adanya aktivitas antibakteri. Pada 

profil KLT-Bioautografi kedua variasi formula memberikan hasil yang sama yaitu 

adanya zona hambat pada senyawa sinamaldehid, didasarkan pada zona hambat 

variasi formula 1 dan 2 dengan nilai Rf masing-masing 0,85 dan 0,83 yang 

mendekati nilai Rf pembanding sinamaldehid yaitu 0,9. 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ekstrak herbal 

antidiabetes Yuniari variasi formula 1 dan variasi formula 2 tidak berbeda 

bermakna dalam menghambat bakteri  Staphylococcus aureus dengan zona hambat 

terbesar pada konsentrasi 40 mg/mL, sedangkan pada bakteri Escherichia coli tidak 

memiliki aktivitas antibakteri. 

Kata Kunci : Antidiabetes Yuniari, Diabetes, Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus. 
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ABSTRACT 

Diabetes is a chronic disease that causes complications such as peripheral 

neuropathy and diabetic foot ulcers, which are exacerbated by bacterial infections 

such as Escherichia coli and Staphylococcus aureus. Due to the increasing 

antibiotic resistance, the development of alternative therapies, including the use of 

herbal plants, in this case sambiloto, insulin leaves, curcuma and cinnamon where 

the extracts of this plant are contained in Yuniari's antidiabetic herbal products. The 

purpose of this study is to determine the antibacterial activity of Yuniari's 

antidiabetic herbs against Escherichia coli and Staphylococcus aureus bacteria. 

This research is experimental and non-experimental research conducted in 

the laboratory. The research methods include the extraction preparation process, 

antibacterial activity test by disc diffusion method, and analysis of active 

compounds by KLT-Bioautography. The samples used were Yuniari antidiabetic 

herbal extract with a variation of formula 1 sambiloto increased and a variation of 

formula 2 insulin leaf increased to double, as well as a negative control of 10% 

DMSO and a positive control of chloramphenicol and vancomycin antibiotics.  

The results of the antibacterial activity test showed that the formula 1 and 

formula 2 variations had antibacterial activity in S. aureus bacteria  with 

concentrations of 10, 20 and 40 mg/mL, the average inhibitory zones formed in the 

formula 1 variations were 3.62 ± 0.58 mm, 4.16 ± 0.13 mm and 4.37 ± 0.08 mm. 

Meanwhile, in the formula 2 variation, namely 4.18 ± 0.10 mm, 5.4 ± 0.25 mm, and 

6.32 ± 0.24 mm. In E. coli bacteria both variations of the formula showed no 

antibacterial activity. In the KLT-Bioautography profile, the two formula variations 

gave the same result, namely the presence of an inhibition zone in the 

cinnamaldehyde compound, based on the inhibition zone of formula variations 1 

and 2 with Rf values of 0.85 and 0.83, respectively, which is close to the Rf value 

of the cinnamaldehyde comparison of 0.9. 

Based on these results, it can be concluded that the antidiabetic herbal 

extract of Yuniari formula 1 variation and formula 2 variation do not differ 

significantly in inhibiting Staphylococcus aureus bacteria with the largest inhibition 

zone at a concentration of 40 mg/mL, while Escherichia coli  bacteria do not have 

antibacterial activity. 

Keywords: Diabetic, Antidiabetic, Yuniari, Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus. 


