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MOTTO

"Keberhasilan buRanlah suatu kebetulan, melainkan hasil dari Rerja
Reras, keteRunan, dan Retulusan dalam belajar. Dalam setiap langRah
yang diambil, selalu ada pelajaran berharga yang membentuRk Rita
menjadi pribadi yang lebih baik, Dengan teRad yang Ruat dan
Reyakinan yang tak tergoyahRan, setiap impian bisa diwujudRan dan
setiap tantangan bisa diatasi. Ilmu yang Rita peroleh hari ini adalah
bekal untuk menciptakan masa depan yang lebih cerah dan bermakna."
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ABSTRAK

Pembelajaran yang efektif memerlukan media yang mampu menarik minat
siswa dan memudahkan pemahaman materi. Selama pandemi Covid-19, kebutuhan
akan media pembelajaran yang inovatif dan menarik semakin meningkat. Video
tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) untuk Pencegahan Covid-19
dikembangkan sebagai solusi untuk mengatasi keterbatasan media pembelajaran
konvensional. Media pembelajaran ini bertujuan untuk membantu siswa kelas V
SD memahami dan menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari-hari guna
mencegah penyebaran Covid-19. Tujuan penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui
cara mengembangkan media pembelajaran video PHBS, dan (2) untuk mengetahui
kelayakan media pembelajaran video PHBS untuk digunakan dalam pembelajaran
IPA di kelas V SD.

Jenis penelitian ini adalah Research and Development (R&D) dengan
menggunakan model pengembangan 4D yang meliputi empat tahapan: Define,
Design, Develop, dan Disseminate. Pada tahap Define, dilakukan analisis
kebutuhan dan konteks yang melibatkan identifikasi kurikulum, kompetensi dasar,
dan kebutuhan siswa. Tahap Design melibatkan pembuatan prototipe video yang
menyajikan materi PHBS secara sistematis dan menarik, dilengkapi dengan elemen
visual dan audio yang mendukung. Pada tahap Develop, dilakukan uji coba dan
validasi oleh ahli media, ahli materi, dan ahli pembelajaran. Umpan balik dari para
ahli digunakan untuk merevisi dan menyempurnakan video. Pengembangan yang
dilakukan pada skripsi ini adalah dengan membuat storyboard, merekam adegan-
adegan video, mengedit video untuk memastikan alur yang jelas dan menarik, serta
menyertakan teks dan narasi yang sesuai dengan standar EYD.

Hasil validasi menunjukkan bahwa video ini memenuhi standar kualitas yang
sangat baik. Ahli materi memberikan nilai rata-rata 79 dengan kategori " Baik", ahli
media memberikan nilai rata-rata 80 dengan kategori "Sangat Baik", dan ahli
pembelajaran memberikan nilai rata-rata 94 dengan kategori "Sangat Baik".
Berdasarkan hasil ini, video pembelajaran PHBS dinyatakan layak dan efektif
untuk digunakan sebagai media pembelajaran dalam meningkatkan pemahaman
dan penerapan perilaku hidup bersih dan sehat di kalangan siswa selama pandemi.

Kata kunci: pengembangan media pembelajaran, video edukasi, Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat, pencegahan Covid-19, pembelajaran IPA.
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ABSTRACT

Effective learning requires media that can attract students' interest and facilitate
understanding of the material. During the Covid-19 pandemic, the need for
innovative and interesting learning media has increased. Videos about Clean and
Healthy Living Behavior (PHBS) for the Prevention of Covid-19 were developed
as a solution to overcome the limitations of conventional learning media. This
learning media aims to help fifth grade elementary school students understand and
apply PHBS in everyday life to prevent the spread of Covid-19. The aims of this
research are (1) to find out how to develop PHBS video learning media, and (2) to
find out the suitability of PHBS video learning media for use in science learning in
class V elementary school.

This type of research is Research and Development (R&D) using a 4D
development model which includes four stages: Define, Design, Develop, and
Disseminate. At the Define stage, a needs and context analysis is carried out which
involves identifying the curriculum, basic competencies and student needs. The
Design stage involves creating a video prototype that presents PHBS material in a
systematic and interesting manner, equipped with supporting visual and audio
elements. At the Develop stage, trials and validation are carried out by media
experts, material experts and learning experts. Feedback from experts was used to
revise and improve the video. The development carried out in this thesis was to
create a storyboard, record video scenes, edit the video to ensure a clear and
interesting plot, and include text and narration that complies with EYD standards.

Validation results show that this video meets excellent quality standards.
Material experts gave an average score of 79 in the "Good" category, media experts
gave an average score of 80 in the "Very Good" category, and learning experts gave
an average score of 94 in the "Very Good" category. Based on these results, PHBS
learning videos were declared suitable and effective for use as learning media in
increasing understanding and application of clean and healthy living behavior
among students during the pandemic.

Keywords: development of learning media, educational videos, Clean and
Healthy Living Behavior, Covid-19 prevention, science learning.
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