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ABSTRAK

Pendidikan menjadi hal urgen bagi pemuda terutama remaja dalam
memajukan bangsa di era globalisasi saat ini. Pada masa remaja seharusnya
mencoba untuk mengembangkan kepercayaan diri, pemahaman diri, dan interaksi
sosialnya dalam pencarian jati dirinya. Bentuk permasalahan dalam pergaulan yang
kerap kali ada pada diri remaja salah satunya yaitu memaksakan diri mengikuti pola
hidup dari temannya, sehingga menyebabkan remaja menjadi sering tidak percaya
pada dirinya sendiri secara utuh (insecure). Hal tersebut dibuktikan dengan hasil
wawancara salah satu guru BK di SMP Negeri 15 Yogyakarta yang menunjukkan
bahwa masih terdapat siswa yang mengalami insecure terkait dengan pelajaran dan
kondisi fisik, sehingga menyebabkan siswa menghindar berinteraksi dan hasil
belajar menurun. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui keefektifan
konseling kelompok teknik dispute cognitive untuk mereduksi insecure pada siswa
di SMP Negeri 15 Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
pre-eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest design. Subjek
dalam penelitian ini diambil menggunakan purposive sampling dengan jumlah
subjek 6 siswa kelas VIII SMP Negeri 15 Yogyakarta yang memiliki tingkat
insecure tertinggi. Pengambilan data menggunakan skala psikologis insecure
dengan bentuk skala likert. Hasil uji validitas dari instrumen tersebut yaitu dari 74
item terdapat 12 item gugur atau tidak valid, sehingga item yang valid sebanyak 62.
Adapun hasil uji reliabilitas Alpha Cronbach sebesar 0,943 yang artinya instrumen
tersebut reliabel. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan paired sample t-
test karena data berdistribusi normal.

Hasil rata-rata skor pretest dan skor posttest subjek penelitian menunjukkan
adanya menurun skor rata-rata. Berdasarkan hasil uji hipotesis paired sample t-test
dapat ditarik kesimpulan bahwa konseling kelompok teknik dispute cognitive
efektif untuk mereduksi insecurity pada siswa di SMP Negeri 15 Yogyakarta.

Kata kunci : konseling kelompok, dispute cognitive, insecure
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