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ABSTRAK

Informasi sangat penting bagi kehidupan manusia, apalagi pada zaman
globalisasi ini yang menuntut manusia untuk selalu up to date dalam berbagai segi
kehidupan agar tidak tertinggal oleh kemajuan zaman. Keterampilan konselor atau
praktisi bimbingan dan konseling dalam menguasai dan memanfaatkan teknologi
informasi dan komunikasi yang di sini ditekankan pada cybercounseling,
merupakan salah satu wujud profesionalitas kerja konselor dalam pelaksanaan
program layanan (Handika & Herdi, 2021). Fenomena pengambilan keputusan
dalam memilih sekolah lanjutan atas terjadi di salah satu sekolah negeri di
Yogyakarta. Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti
Keefektifan Group Solution Focus Brief Cybercounseling Untuk Meningkatkan
Pengambilan Keputusan Karir Pada Siswa SMP Negeri 1 Godean. Berdasarkan
rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk membuktikan ada
tidaknya Keefektifan Group Solution Focus Brief Cybercouseling Untuk
Meningkatkan Pengambilan Keputusan Karir

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode Pre-eksperimen. Desain penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah one group pretest posttest design. Penentuan
subjek menggunakan teknik purposive sampling. Subjek penelitian ini adalah siswa
kelas VIII SMPN 1 Godean,dengan jumlah subjek 4 siswa yang dijadikan sebagai
kelompok eksperimen. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket
perencanaan Kkarir. Uji validitas dan uji reabilitas menggunakan SPSS versi 16
(statistical package for social science 16).

Berdasarkan hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa group solution focus
brief cybercounseling ini efektif, sehingga dapat menjadi alternatif bantuan untuk
meningkatkan pengambilan keputusan karir pada siswa. Layanan group solution
focus brief cybercounseling menjadi salah satu intervensi yang dapat digunakan
oleh guru BK guna meningkatkan pengambilan keputusan karir pada siswa. Hasil
pengujian hipotesis juga diketahui bahwa group solution focus brief
cybercounseling efektif digunakan untuk meningkatkan pengambilan keputusan
karir pada siswa di SMPN 1 Godean. Hal ini dibuktikan dengan adanya data nilai t
hitung dengan t tabel menunjukkan bahwa t hitung (14,697) 3,182 (t tabel) dengan
taraf signifikan (o) 5% maka Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat peningkatan perencanaan pengambilan keputusan
karir pada siswa setelah diberikan layanan.

Kata kunci: Cybercounseling, Karir, Konseling Kelompok dan Solution Focus
Brief Theraphy.
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