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ABSTRAK

Dalam rangka memasuki era society 5.0, revolusi industry terus berkembang
untuk pemenuhan kebutuhan manusia yang semakin beragam termasuk berbagai jenis
karir. Perencanaan Kkarir merupakan aspek penting yang perlu dimiliki oleh setiap
individu termasuk siswa dalam menentukan studi lanjutan sesuai dengan bakat dan
minat. Bimbingan dan konseling dapat berkontribusi dalam mempersiapkan siswa
untuk menghadapi persaingan global salah satunya melalui layanan bimbingan
kelompok teknik permainan uno stacko. Penelitian ini bertujuan untuk tingkat
keefektifan bimbingan kelompok teknik permainan dalam meningkatkan perencanaan
karir. Melalui layanan bimbingan kelompok teknik permainan uno stacko, siswa
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang diri sendiri (self-awareness),
meningkatkan pemahaman dan pengetahuan tentang karir (knowledge career), serta
mampu befikir realistis dalam menentukan tujuan Kkarir yang diinginkan (career goal
setting) melalui kegiatan berbagai macam permainan yang kreatif, rekreatif dan
edukatif.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen
desain one grup pretes posttest. Populasi melibatkan seluruh siswa kelas X1 di SMK
Muhammadiyah 2 Yogyakarta. Sampel penelitian berjumlah 10 orang yang diambil
menggunakan purposive sampling hasil pre-test meningkatkan perencanaan karir skor
rendah. Sampel penelitian kemudian diberikan treatment berupa layanan bimbingan
kelompok teknik permainan uno stacko untuk meningkatkan perencanaan Karir
sebanyak 4 pertemuan. Hasil treatment tersebut kemudian di observasi. Selanjutnya
sampel penelitian melakukan post-test untuk menentukan skor akhir setelah diberikan
layanan bimbingan kelompok teknik permainan uno satcko. Analisis data kuantitatif
dilakukan dengan teknik uji normalitas untuk megetahui apakah data yang akan
digunakan berdistribusi normal atau tidak. karena datatidak berdistribusi normal maka
analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon melalui bantuan spss versi 29.0.
hasil uji wilcoxon dapat diketahui bahwa nilai Asymp.Sig. (2-tailed) memperoleh hasil
0,005 < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Berdasarkan pengujian hipotesis
diperoleh nilai Ha lebih tinggi sehingga Ho ditolak. Penolakan Ho ini menunjukkan
bahwa bimbingan kelompok teknik permainan uno stacko efektif untuk meningkatkan
perencanaan Karir siswa kelas XI SMK Muhammadiyah 2 Yogyakarta Tahun Ajaran
2023/2024.

Kata kunci: keefektifan, bimbingan kelompok, teknik permainan, meningkatkan
perencanaan karir
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