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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU TOXIC POSITIVITY DENGAN
KEBERSYUKURAN PADA MAHASISWA YANG MENGIKUTI
ORGANISASI (KEAGAMAAN)

Farhin Bala Agubay

ABSTRAK

Tujuan penelitian melakukan pengujian hubungan antara perilaku toxic
positivity dengan kebersyukuran pada mahasiswa yang mengikuti
organisasi (keagamaan). Populasi penelitian adalah Mahasiswa aktif
Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan yang mengikuti Organisasi
Keagamaan di Kampus. Penelitian dilaksanakan dengan metode
kuantitatif menggunakan dua skala, yaitu kebersyukuran dan toxic
positivity. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik cluster random
sampling, sedangkan analisis data yang digunakan adalah teknik analisis
pearson. Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan positif yang sangat
signifikan antara toxic positivity dengan kebersyukuran mahasiswa yang
mengikuti organisasi keagamaan yang menunjukkan person correlation
memiliki nilai sebesar 0,728 dengan Sig. (p) sebesar 0,000 (p<0,01). Hasil
menunjukkan bahwa hipotesis diterima. Kesimpulan penelitian ini adalah
terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara toxic positivity
dengan kebersyukuran mahasiswa yang mengikuti organisasi keagamaan.

Kata kunci: kebersyukuran, mahasiswa, toxic positivity
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PENDAHULUAN

A.Latar Belakang Masalah
Manusia, sebagai makhluk beragama yang diciptakan oleh Allah

SWT dengan segala keutamaan-Nya, akan selalu merasakan berkah yang
diberikan-Nya, seperti kesehatan, rezeki yang mencukupi, keturunan yang
saleh, kedamaian batin, dan berbagai hal lainnya. Orang yang bersyukur
akan memupuk hubungan yang erat dengan Allah SWT, membentuk
kepribadian yang penuh rasa syukur. Mereka tidak terperangkap dalam
keinginan yang tidak terpenuhi, tetapi selalu merasakan kegembiraan atas
semua yang telah diberikan. Oleh karenanya, adalah penting bagi
manusia untuk selalu bersyukur pada Allah SWT atas semua nikmat yang
telah diberikan-Nya.

Kebersyukuran yang dimiliki atas segala nikmat yang diberikan
Allah SWT sejatinya dapat dirasakan kepada semua manusia muslim,
tanpa mengenal usia, jenis kelamin, sosial ekonomi, status, bahkan gelar.
Wajib bagi insan beragama untuk mensyukuri setiap nikmat yang Allah
berikan, tanpa terkecuali kepada para mahasiswa. Patutnya, mahasiswa
senantiasa memiliki rasa kebersyukuran yang lebih, karena diberikan
kesempatan untuk melanjutkan pendidikan yang lebih tinggi, diberikan
kesempatan untuk merasakan bangku perkuliahan, bahkan banyak
diberikan kesempatan untuk menikmati fasilitas dan juga mengikuti
berbagai macam organisasi yang ditawarkan di setiap perguruan tinggi.

Kebersyukuran spiritual adalah cara bagi manusia untuk mengingat
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