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ABSTRAK 

Penelitian ini di latar belakangi dengan masih maraknya fenoman bullying 

yang dikalangan remaja yang terjadi di lembaga Pendidikan Islam. Kasus-

kasus yang terjadi sudah menjadi permasalahan bersama di lembaga-

lembaga pendidikan, terkhusus lembaga pendidikan Islam yang selalu 

mengedepankan akhlak terpuji dan adab dalam berinteraksi sesama. Oleh 

karena itu dibutuhkan solusi yang berbentuk sebuah tindakan preventif 

untuk mengatasi berbagai permasalahan tersebut. Dalam penelitian ini 

menawarkan solusi sebuah tindakan preventif berupa media pocketbook 

hadis Nabi. Yaitu buku saku yang memaparkan tentang fenomena bullying 

dalam perspektif Nabi Muhammad SAW. Adapun tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengembangkan media buku saku untuk menganalisis 

efektivitas dari pengembangan media pocketbook hadis Nabi sebagai upaya 

preventif perilaku bullying yang dikhususkan di Pondok Pesantren Asy-

Syifa’ Muhammadiyah Bantul.  

 

Metode penelitian yang digunakan adalah Research dan Development 

(R&D) teori Sugiyono. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan beberapa teknik, yaitu observasi, angket, dokumentasi dan 

wawancara. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan ialah teknik 

analisis kualitatif dan kuantitatif. Teknik analisis kualitatif digunakan untuk 

menganalisis hasil reviewer pakar, hasil uji coba produk, dan uji coba 

pemakaian, yang berisi masukan, tanggapan, dan kritikan. Sementara 

analisis kuantitatif digunakan untuk menganalisi data-data dan efektivitas 

buku ajar dilakukan dengan menggunakan SPSS 26.0, atas data yang 

dihasilkan dari Pretest dan Postest. 

 

Adapun hasil pada uji kelayakan Ahli materi mendapatkan nilai 89% 

dengan kategori sangat valid/layak, sedangkan Ahli media mendapatkan 

nilai 82% kategori sangat valid/layak. Pada Uji efektivitas media 

pocketbook dilakukan dengan analisis uji Paired Sampel T-test dengan 

mendapatkan nilai Signifikansi sebesar 0,000, dimana lebih kecil dari 

Signifikansi 0,05 (0,000<0,05) dengan demikian terdapat perbedaan yang 

signifikan perilaku bullying di Pondok Pesantren Asy-Syifa’ 

Muhammadiyah Bantul sebelum dan sesudah menggunakan media 

pocketbook hadis Nabi.  

 

Kata Kunci: Media Pocketbook, Hadis Nabi, Bullying, Pondok Pesantren 
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ABSTRACT 

This research is motivated by the still widespread phenomenon of bullying 

among teenagers that occurs in Islamic education institutions. The cases that 

have occurred have become a common problem in educational institutions, 

especially Islamic educational institutions which always prioritize 

honorable morals and etiquette in interacting with each other. Therefore, a 

solution is needed in the form of preventive action to overcome these 

various problems. This research offers a solution for preventive action in the 

form of a pocketbook media of the Prophet's hadith. This is a pocket book 

that explains the phenomenon of bullying from the perspective of the 

Prophet Muhammad SAW. The aim of this research is to develop 

pocketbook media to analyze the effectiveness of developing Prophetic 

hadith pocketbook media as an effort to prevent bullying behavior 

specifically at the Asy-Syifa' Muhammadiyah Bantul Islamic Boarding 

School. 

 

The research method used is Sugiyono's Research and Development (R&D) 

theory. Data collection in this research used several techniques, namely 

observation, questionnaires, documentation and interviews. Meanwhile, the 

data analysis techniques used are qualitative and quantitative analysis 

techniques. Qualitative analysis techniques are used to analyze the results 

of expert reviewers, product trial results, and usage trials, which contain 

input, responses, and criticism. Meanwhile, quantitative analysis was used 

to analyze the data and the effectiveness of textbooks using SPSS 26.0, on 

data generated from the Pretest and Posttest. 

 

As for the results of the feasibility test, the material expert got a score of 

89% in the very valid/feasible category, while the media expert got a score 

of 82% in the very valid/feasible category. The effectiveness test of the 

pocketbook media was carried out using Paired Sample T-test analysis to 

obtain a significance value of 0.000, which is smaller than the significance 

of 0.05 (0.000<0.05), thus there is a significant difference in bullying 

behavior at the Asy-Syifa' Islamic Boarding School Muhammadiyah Bantul 

before and after using the Prophet's hadith pocketbook media. 

 

Keywords: Pocketbook Media, Prophetic Hadith, Bullying, Islamic 

Boarding School. 

 

 

  


