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ABSTRAK

Perkembangan kosmetika pada masa ini sangatlah berkembang pesat,
salah satunya adalah pembuatan serum anti-aging dengan penambahan ekstrak
dari tumbuhan dengan antioksidan yang tinggi. Pembuatan serum ini dilakukan
untuk membandingkan nilai antioksidan yang didapat dari pengambilan ekstrak
dan penambahan serum pada lidah buaya, daun binahong, dan kulit manggis
dengan menggunkan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) untuk melihat
nilai 1Csp.

Pembuatan ekstrak dilakukan dengan maserasi dengan penambahan etanol
96% pada sedian kering lidah buaya, daun binahong dan kulit manggis pada
perbandingan 1:5 (simplisia : etanol) pada masing-masing sedian selama 3, filtrate
yang didapat dari maserasi di rotary evaporator pada suhu 55°C hingga
mendapatkan ekstrak yang pekat. Uji antioksidan dilakukan dengan penambahan
DPPH 0,15 mM pada sampel masing-masing ekstrak dan serum, kemudian
menggunakan spektrofotometri UV, diukur absorbansinya pada panjang
gelombang 450 — 600 nm sehingga di dapat nilai antioksida ICsy dengan
menggunakan kurva kalibrasi.

Nilai antioksidan 1Csy yang didapat pada ekstrak lidah buaya 10,169
mg/mL, ekstrak daun binahong 13,438 mg/mL, ekstrak kulit manggis 51,034
pg/mL dan untuk hasil antioksidan ICsy pada serum yaitu serum lidah buaya
59,681 mg/mL, serum daun binahong 54,652 pg/mL, serum kulit manggis 43,747
pg/mL. Dilihat dari nilai antioksidan 1Csq ekstrak dan serum lidah buaya masuk
kategori sangat lemah, ekstrak daun binahong sangatlah lemah sedangkan
serumnya masuk kategori sedang, dan antioksidan ekstrak kulit manggis termasuk
sedang sedangkan serum kulit manggis termasuk kategori kuat. Kemudian untuk
hasil pengujian mutu serum berdasarkan standar SNI 16-4399-1996 menunjukkan
bahwa semua serum mendekati kriteria standar untuk penampilan, pH, viskositas,
faktor perlindungan sinar matahari (SPF), dan kontaminasi mikroba. Serum Kulit
Manggis menunjukkan keunggulan dengan SPF tertinggi (20.709 + 0.012) dan
tingkat kontaminasi mikroba terendah. Untuk hasil uji antibakteri hanya Serum
kulit manggis menunjukkan kemampuan antibakteri yang signifikan dengan zona
hambat rata-rata sebesar 4 mm, menandakan bahwa serum ini memiliki potensi
sebagai agen antibakteri. Dilihat dari data ini bisa memudahkan dalam pemilihan
dan pengembangan efisien serum dengan antioksidan yang kuat, sehingga
diharapkan dapat mendukung pengembangan produk perawatan kulit yang lebih
efektif dalam menjaga kesehatan dan kecantikan kulit wajah.

Kata kunci: serum, anti-aging, daun binahong, lidah buaya, kulit manggis

XV





