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INTISARI 

Penghantaran obat secara oral memiliki masalah yaitu adanya penghalang 

berupa mukus. Penghalang mukus tersebut dapat diatasi dengan sistem pembawa 

yang efektif, yaitu Nanostructured Lipid Carriers (NLC). Kemampuan penetrasi 

NLC dapat dimaksimalkan dengan cara dilakukan modifikasi NLC dengan 

bromelain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis lipid cair yang paling 

sesuai untuk mendapatkan formula NLC optimum dan mengetahui perbedaan yang 

signifikan pada aksi mukolitik antara bromelain-modified NLC, unmodified NLC, 

dan mukus+PBS pH 7. 

Optimasi NLC dilakukan dengan memvariasikan lipid cair, kemudian 

setelah didapatkan formula optimum dilakukan karakterisasi sifat fisiknya. 

Sebelum digabungkan dengan NLC, bromelain dimodifikasi terlebih dahulu 

menggunakan lauroyl chloride sehingga diperoleh bromelain laurat. Bromelain 

laurat yang digabungkan dengan formula NLC optimum yang diperoleh dari hasil 

optimasi disebut bromelain-modified NLC. Formula NLC optimum dipilih 

berdasarkan hasil karakterisasi terbaik, meliputi persen transmitan, ukuran partikel, 

polydispersity index, dan zeta potensial. Bromelain-modified NLC dilakukan 

karakterisasi yang sama dengan karakterisasi pada pemilihan formula optimum. 

Tahap selanjutnya yaitu dilakukan uji mukolitik dengan mengukur viskositas pada 

unmodified NLC dan bromelain-modified NLC.  

F2 (avocado oil) merupakan formula optimum hasil optimasi formula 

dengan hasil persen transmitan sebesar 96,668 ± 0,675 %; ukuran partikel sebesar 

171,8 ± 7,308 nm; polydispersity index sebesar 0,429 ± 0,030; dan zeta potensial 

sebesar -49,357 ± 2,863 mV. Formulasi optimum dimodifikasi menggunakan 

bromelain laurat dan dilakukan uji mukolitik dengan mengukur viskositasnya. 

Viskositas unmodified NLC adalah 23,683 ± 0,179 mPa.s, bromelain-modified NLC 

adalah 12,733 ± 1,249 mPa.s, dan mukus+PBS pH 7 adalah 17,057 ± 0,823.  

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu didapatkan F2 (avocado oil) sebagai 

formula optimum dari hasil optimasi formula. Studi viskositas menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan (p<0,05) dengan taraf kepercayaan 95% dengan 

uji one way anova pada aksi mukolitik antara bromelain-modified NLC, unmodified 

NLC, dan mukus+PBS pH 7. 

 

Kata kunci: Nanostructured Lipid Carriers (NLC), bromelain, mukus, agen 

mukolitik
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ABSTRACT 

Oral drug delivery has the problem of a mucus barrier. The mucus barrier 

can be overcome with an effective carrier system, namely Nanostructured Lipid 

Carriers (NLC). The penetration ability of NLC can be maximized by modifying 

NLC with bromelain. This study aims to determine the type of liquid lipid that is 

most suitable for obtaining the optimum NLC formula and to determine the 

significant difference in mucolytic action between bromelain-modified NLC, 

unmodified NLC, and mucus + PBS pH 7. 

Optimization of NLC was carried out by varying the liquid lipid, then after 

obtaining the optimum formula, characterization of its physical properties was 

carried out. Before being combined with NLC, bromelain was first modified using 

lauroyl chloride to obtain lauric bromelain. Bromelain laurate combined with the 

optimum NLC formula obtained from the optimization results is called bromelain-

modified NLC. The optimum NLC formula was selected based on the best 

characterization results, including percent transmittance, particle size, 

polydispersity index, and zeta potential. Bromelain-modified NLC was subjected to 

the same characterization as the optimum formula. The next step was to conduct 

mucolytic test by measuring the viscosity of unmodified NLC and bromelain-

modified NLC.  

F2 (avocado oil) is the optimum formula optimization result with percent 

transmittance of 96.668 ± 0.675%; particle size of 171.8 ± 7.308 nm; polydispersity 

index of 0.429 ± 0.030; and zeta potential of -49.357 ± 2.863 mV. The optimum 

formulation was modified using lauric bromelain and mucolytic test was conducted 

by measuring the viscosity. The viscosity of unmodified NLC was 23.683 ± 0.179 

mPa.s, bromelain-modified NLC was 12.733 ± 1.249 mPa.s, and mucus+PBS pH 7 

was 17.057 ± 0.823.  

The conclusion of this study is that F2 (avocado oil) was obtained as the 

optimum formula from the formula optimization results. Viscosity study showed that 

there was a significant difference (p<0.05) with 95% confidence level by one way 

anova test on mucolytic action between bromelain-modified NLC, unmodified NLC, 

and mucus+PBS pH 7. 
 

Keywords: Nanostructured Lipid Carriers (NLC), bromelain, mucus, mucolytic 
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