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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Prevalensi penyakit hipertensi cenderung mengalami peningkatan 

di Kabupaten Bantul pada tahun 2022. Berdasarkan seluruh puskesmas di wilayah 

Bantul pada laporan Januari sampai dengan Desember 2022, Puskesmas 

Banguntapan III kini menjadi wilayah yang paling rendah tingkat cakupan 

pelayanan kesehatan hipertensi dengan persentase 4,3%. Hal ini disebabkan karena 

kurangnya kesadaran pasien terhadap perilaku kepatuhan pasien (Profil Dinkes, 

2022). 

Tujuan: Untuk mendeskripsikan determinasi pencegahan pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Banguntapan III Bantul. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Informan dalam penelitian 

ini adalah pasien hipertensi sebanyak 3 orang, keluarga pasien sebanyak 3 orang, 

dan petugas kesehatan sebanyak 1 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang akan digunakan 

dalam penelitian ini adalah teknik analisis data dengan model Miles and Huberman. 

Hasil: Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa (1) faktor-faktor 

predisposisi (predisposing factors), yang terwujud dalam pengetahuan, sikap, dan 

kepercayaan. Pada faktor pengetahuan, hipertensi adalah tekanan darah tinggi. Pada 

faktor sikap, informan memilki kemauan yang kuat untuk sembuh. Pada faktor 

kepercayaan, Informan sangat konsisten dalam mengobati darah tinggi. (2) Faktor-

faktor pendukung (enabling factors), yang terwujud dalam lingkungan fisik, 

tersedia atau tidak tersedianya fasilitas-fasilitas atau sarana-sarana kesehatan. Hasil 

analisis menegaskan bahwa informan mengunjungi dokter di puskemas setiap 

menggunakan kendaraan pribadi (motor) dan mobil. Puskesmas mudah dijangkau 

karena dekat kota. Jam buka sesuai dengan waktu yang ditetaptkan dan fasilitasnya 

bagus. (3) Faktor-faktor pendorong (reinforcing factors) yang terwujud dalam sikap 

dan peran petugas kesehatan. Hasil analisis menjelaskan petugas kegiatan 

mejelaskan hipertensi dengan detail. Petugas kesehatan memberikan penyuluhan 

kepada masyarakat tentang bahaya hipertensi. Petugas kesehatan selalu 

memberikan gambaran tentang pentingnya menyembuhkan hipertensi dan 

mengelola hidup sehat. Petugas kesehatan selalu menasihati untuk minum obat 

secara tertib dan rutin 

 

Kata Kunci: Determinan, Pencegahan, Hipertensi
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ABSTRACT 

 

Introduction: The prevalence of hypertension is likely to increase in Bantul Regency in 2022. 

Based on all community health centers in the Bantul area in the January to December 2022 report, 

Banguntapan III Community Health Center is now the area with the lowest level of hypertension 

health service coverage with a percentage of 4.3%. This is due to a lack of patient awareness of 

patient compliance behavior (Profile Health Department, 2022). 

Objective: To describe the determination of hypertension prevention at the Banguntapan III Bantul 

Community Health Center. 

Method: This research is qualitative research. The informants in this study were 3 hypertension 

patients, 3 patients' families, and 1 health worker. Data collection techniques use observation, 

interviews and documentation. The data analysis technique that will be used in this research is the 

data analysis technique using the Miles and Huberman model. 

Results: The results of the research conducted show that (1) predisposing factors, which are 

manifested in knowledge, attitudes and beliefs. In terms of knowledge factors, hypertension is high 

blood pressure. Regarding the attitude factor, the informant has a strong will to recover. 

Regarding the trust factor, informants are very consistent in treating high blood pressure. (2) 

Supporting factors, which are manifested in the physical environment, the availability or 

unavailability of health facilities or facilities. The results of the analysis confirmed that the 

informants visited the doctor at the health center every time they used private vehicles (motorbikes) 

and cars. The health center is easy to reach because it is near the city. Opening hours are in 

accordance with the specified times and the facilities are good. (3) Reinforcing factors which are 

manifested in the attitudes and roles of health workers. The results of the analysis explain that 

activity officers explain hypertension in detail. Health workers provide education to the public 

about the dangers of hypertension. Health workers always provide an overview of the importance 

of curing hypertension and managing a healthy life. Health workers always advise you to take 

medication regularly and regularly 
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